HUrpsl ¢ meckoM U IPYruMU ChIMyYMMH MATEePHAJIAMHA

Kaxk gacTo MbI MO3BOJISIEM CBOUM JIETSM UTPATh C MECKOM Ha JIETCKOM TUIOMIAIKE
BO JIBOpE, HE 0O0sICh, YTO MOCJE MPOTYJIKH BCIO OACKIY NMpUAETCS cTuparh? U He
IIPOCTO C MECKOM, a C pa3HbIM MeCKoM. Beb mecok ObIBAaCT U CyXUM U MOKPBIM, a
OT €ro COCTOSIHUSI 3aBUCAT M €ro cBoicTtBa. CyxoW MECOK HE MNPUTOACH IS
CTPOUTEJIbCTBA, @ MOKPBIH ISl IEPEChINaHMUS.

A Kak 4acTto Mbl C BaMH, YBa)KaeMble POAMUTEINH, pa3pelllaeTe HalleMy Yaiy
TOTOBUTH BMECTE C HaMHU, M3y4aTh Pa3JIMYHbIE KPYIIbI, EPECHINaTh UX U3 OIHOMN
MUCKH B JIpyrylo, nepebuparb? A Beiab HUMEHHO C IOMOIIBIO PyK PEOCHOK
o0OpabarbIBaeT, BBOJUT B CBOE CO3HAHUE TO, YTO €r0 HEOCO3HAHHBIH pa3yM yxKe
yCIeN BIUTATh B CEOS MPEXKIE.

B wurpax-ynpaxxHeHusIX € MECKOM W JAPYTMMHM CBhIIYYUMH MarepualaMu
aKTUBHO Y4YaCTBYIOT pPYyKH peOeHKa, TEM caMbIM, OCYIIECTBIISAS IO3HAHUE
OKpy>xarotiero mupa. M3BectHoiii negaror Mapust Monteccopu emé€ B Hayane XX
BEKa roOBOpHUJIa O TOM, YTO B IIpoliecce Tpyaa peOEHOK JenaeT ce0si CO3HATENIbHbIM,
TBOPUT W3 cebs YemoBeka M C TMOMOIIBIO COOCTBEHHBIX PYK M COOCTBEHHOTO
OIbITA OH CTAHOBUTCS Pa3yMHBIM.

Hrpel ¢ meckoM (a Tak e ¢ KpynamMu, MO3aWKOH, MEIKHMH KaMeIIKaM{ H
JAPYTHMH CBITYYMMH MaTepuajaMu) TPEJIoJiaraloT BBITIOJHCHUE Pa3IuIHBIX
UTPOBBIX JCHCTBHIA B COOTBETCTBUHU C dTallaMU Pa3BUTHsI pPEOEHKA: COBMECTHBIE
JICUCTBHsSI peOCHKAa ¥ B3pPOCIIOTO; JCUCTBHS IO TMOAPAKAHUIO U IO OOpas3Iry,
NPEJIOKEHHOMY B3pOCIIBIM; CaMOCTOSITEIbHBIE JEUCTBUSI, KOTOPHIE OTPAKAIOT
COOCTBEHHBIN 3aMbIcell peOeHKA.

[lepen Hayasom pabOTBI C MECKOM, €r0 HEOOXOAMMO MPOCEATh, a 3aTeM U
MPOKAINTh B OOBIYHOM JOMalIHe ayxoBke. Ilecka MOMKHO OBITH JOCTaTOYHO
MHOT0, TOTOMY TMOCJI€ TaKOl 00paOOTKHU MBI €T0 HAChIlIaeéM B OObEMHBIN SIIUK, B
KOTOPOM OyIEeT YIOOHO UrpaTh Kpoxe

Wrpsbl ¢ ChITyYMMHU MaTe€pUalaMi PEKOMEHAYETCS MPOBOJUTH JOMa, a B JIETHEE
BpEMsI MOXXHO NIEPEHECTH UTpy W Ha ynuiy. [lepen 3anaruemM HE0OXOMMO HAJETh
(dbapTyk, Tak MbI PUYyIUM peOEHKA CoJepkKaTh CBOIO OJIEKIY B YUCTOTE. 3aTeM
npoBeéM Maccaxk pyk peOeHka. I[Ipm 3TOM MBI UCHOJB3YyEM HE TOJBKO
pacTUpaHue PyK, HO M pPa3jIUM4Hble MacCaXEpbl, a TaKk XK€ U CaMOMACCaX C
MOMOIIBI0O COCHOBOM WJIM €JOBOW IIMIIKH, MACCXHOIO IIapUKa, KapaHJaiia C
IpaHsIMH U MPOYUX MpUcnocodieHuid. J[pyroil BapuaHt - NpeioKUTh peOEHKY
nepel Urpol OMyCTUTh HA HECKOJBKO MHHYT JIAJOIIKM B BAaHHOYKY C TEIION



BOJIOM, a 3areM pacTepeTb pyKd TMOJOTEHIEM. ITO  CTUMYJIUPYET
YYBCTBUTEIBHOCTH KOXKH, aKTUBU3UPYET MBIIIIIBI PYK.

B mporiecce moAroToBku K Urpe aaite pedEHKYy BO3ZMOXHOCTb MHOTOKPATHO
oOcrenoBaTh NMecok (Wiau Apyroi celmyunii Mmatepuan). [lokaxkure mMablIlry, Kakue
NEUCTBUS MOXKHO C HUM IPOU3BOJUTH, BBINOJHUTE COBMECTHBIE JIEUCTBUA,
HalrpaBJIeHHbIE HA [TPpeo0pa30BaHue NecKa U T. I1.

OcHoOBHas 11e)Tb TPOBEICHMS TAKUX UTP C MECKOM - (hOpMHpOBaHUE Y peOEHKA
IpeICTaBICeHN 00 0COOEHHOCTSIX CYXOro U MOKpOTO Iecka, 00 N3MEHUYUBOCTH €TO
(GOpMBI B 3aBHCHMOCTH OT (POPMBI €MKOCTH, B KOTOPYIO OH HACBITACTCS WIIH
HakJapiBaeTcs. Cyxol mecok He coxpaHseT (opMy, pacchlliaeTcs; Mmecka MOXKET
OBITh MHOTO WJIM MAJIO; €r0 KOJIMYECTBO (00hEM) MOXKHO HU3MEPHUTh C IMOMOIIBLIO
KaKoro-mu0o cocyga (cTakaHa, dYallkk, MHCKH, OaHKM M T. II.); €r0 MOXKHO
MIePECHINIaTh COBKOM, JIOXKKOH, JIaIOIITKAMH.

Takne Urpel ¢ MEpeCHITAHUEM NIECKA U3 OHOW EMKOCTH B APYTYIO C IIOMOIIBIO
BCIIOMOTaTeJIbHOIO MpEAMETa WM PYKAMH JAalOT BO3MOKHOCTH MAJbIlly Ha
COOCTBEHHOM OIIbIT€ YCTAHOBUTh CBOWCTBA M OCOOEHHOCTH CYXOro mnecka. B
OTJIIMYUE OT CyXOro, MOKpPBIA MECOK MOXET COXpaHATb (GOpMy TOTo HpeIMeTa, B
KOTOpBIA OH OBLI IOJOXEH, M IMOCIE TOro Kak OydeT OCBOOOXKAEH OT 3TOro
peaMeTa.

B mpouecce urp AeTAM Tak ke MPEAJIaraeTcsl ONpPeNeNInTh BEC OAMHAKOBBIX
00BbEMOB TECKa, HAXOMALIUXCA B Pa3HOM (DU3UYECKOM COCTOSSHUU (CyXOl H
MOKpBI): B JIBE€ OJMHAKOBBIE IO 00BEMY €MKOCTH MOMEIIAETCS CyXOil U MOKPBIii
MECOK, JIETU C TIOMOIIbI0 OApUYECKOTO YYBCTBA OMNPENEISIOT, Kakas €MKOCTh
TspKesee. MOKpPBIM ITECKOM MOXKHO HAllOJIHUTh HEKOTOPOE KOJIMYECTBO €MKOCTEM.
3areM, TEpPEeBEPHYB MX W OCBOOOAMB TECOK, MOJYYHTHh TAKOE K€ KOIUYECTBO
KyJIMIUKOB, COXPAHUBIINUX (HOPMY €MKOCTEH. DT KYITHUYUKH MOXKHO TIEPECUNTATh.



Cyxoif mecok ¢GopMy He COXpaHSeT, IO03TOMY COCYUTaThb KOJUYECTBO,
COOTBETCTBYIOIIEE EMKOCTSIM TPYIHO.

[IpencraBieHHbIe BallleMy BHUMAHUIO UTPBI-3aHATHS, UMEIOT BOCITUTATEIbHYIO
U 00pa3oBaTeNbHYI0  HANpaBIEHHOCTh W  TPU3BaHbBl  peliaTh  3ajayd,
MO03HABATEIHHOTO u AMOIIMOHAIILHOTO pa3BUTHS, dbopMupoBaHUs
IPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTHUPOBKH.

BapuaHTbI MTP M UTPOBBIX YIIPAKHEHUH C IIECKOM
«IleyemM KyJTHYMKID)

Leab: mo3HakoOMUTh peOEHKAa ¢ OCOOCHHOCTSMHU CYXOTO U MOKpPOTO TECKa,;
chopMHpOBaTh MPEACTABICHUE 00 M3MEHYMBOCTH (DOPMBI MECKa B 3aBHCHMOCTH
OoT (POPMOYKH; YUUTh «ICTIMTHY KYJTHMYHUKH, TIIATECIHHO 3aIOJHSS BCIO €MKOCTH
(OpPMOYKH, YIUTOTHSS MTECOK; Pa3BUBATh MEJIKYIO MOTOPHKY PYK; YUYUTh TOHUMATh
M WUCIIOJIb30BaTh B PEUM CIIOBA-aHTOHUMBI: CyXOH - MOKPBI, MHOTO - MaJIO MECKa;
Ha3bIBaTh OBOIIH (B COOTBETCTBUU C POPMOYKAMH U PEATBHBIMHU OBOIIIAMH).

Ham nmoHago0sTCsA: SIMK Ui TIeCKa, MPOCESHHBIM M MPOKAJICHHBIN IMECOK,
KYBIIIMH C BOJIOW WJIM MaJIeHbKas JIeeuKa, TIaCTMAacCOBbIe (hOPMOYKH: "moMHu10p",
«oryper» (mo 2-3 popmouku), MOMUAOP U OTypell, 1Ba MIACTMACCOBBIX TIOJTHOCA,
IUIITKY, (PapTyKu aJis Bac ¥ peOeHKa.

Xox urpsi.

B necke HaxopsaTcs pasHble popmouku. [lokaxxkure ux neTaM, MPEeaAsIOKUTE
paccMOTpETh, MOTPOraTh, pacckazaTh 00 UX 1BeTe U (hopme. 3aTeM Bbl TOBOPUTE O
TOM, 4TO PeOEHOK MOKET MOUrpaTh ¢ neckoM. OOpaTUTe BHUMaHUE Mallblllla Ha
TO, YTO TMECOK MPOXJIaAHbIM W chimyuuil. [locne »Toro «pazorpeBaem» pydkw,
4YTOOBl OBLJIO JIETKO LIEBEJIUTh MaJbUMKaMM B mecke. J[aéM Manbllly enoBylO
IINIIKY, TOKAa3bIBAEM, KaK HaJ0 KaTaTh €€ MEXAY JaJl0HsIMHU BBEPX-BHU3 (Maccax



pyk). [lorom nmpoBepsieM J1aI0LIKH, MPOCUM PACCKA3aTh 0 CBOUX OLIYLIIEHUSX.
(Onu pa3orpeauchb, CTAJN TEIUIbIMH H T. IL.)

[Tocne aToro mpemaraeM peOeHKY 3aKphITh IV1a3a WM OTBEPHYTHCS OT SITUKA C
neckoM. B 3To BpeMs Bbl mpsiueTe GOPMOUKH B TIECOK U MPOCUTE peOeHKa HAWTU
(oTkomare) cripstanHbie hopMoukn.PebeHOoK nieT PopMOYKH B CYXOM TIECKE, a BbI
oOpaifaere ero BHUMaHUE Ha TO, YTO TMECOK MPOCHINACTCS MEXKIY MaJIbIIAMH, YTO
oH cyxo u T. n. Korma Bce ¢opmouku OymayT HaifieHbl W Ha3BaHbl (MpHU
HEOOXOIMMOCTH BBl TOMOTAETE€ Ha3BaTh WX, OTPSAXHYTH OT MEcKa), MOMPOCHUTE
pebeHKa cKa3aTh eIe pa3, KaKoil IeCOK: CyXOW WM MOKpBIA. 3areM BBl
MPOJIOIHKAETE paccKa3 O TOM, KaK BBl UTPAJU B TIECOK, KOT/a ObUTH MaJICHBKUM, KaK
TOOWIM TPUHOCHUTH B OAHOUYKE WIJIM KYBIITMHE BOMY W IOJHMBATh MECOK, TOTAA OH
CTAHOBHJICSI MOKPBIM, ¥ U3 HETO MOYKHO OBLJIO JICTTUTh KYJTHYHKH.

Urpa-3aHsTue 3akaHUYMBaeTCs YOOpPKOW WrpoBoro yrojka. COBMECTHO C
MaJIBIIIOM BbI MOeTe (POPMOUKH, TPUOUpPAETE TIECOK, €CIIM OH MPOCHITAJICS, MOETE
PYKH, CHUMaeTe GpapTydKu.

[ToGnaronapute pebeHka 3a UTPy U TPY/I.

«Crps4b UTPyHIKH»

Heanb: chopMupoBaTh yMEHUE OMPEAEIATH KOJTUYESCTBO MPEAMETOB HA OCHOBE
CIIyXOBOTO, TAKTUJIBHOIO BOCIPHUSATHS, MOPSITaTh 3TOTO0 KOJIMYECTBO B IIECOK,
pacnojiarasi o BCEil MIIOCKOCTH MECOYHOTO SIIMKA, a 3aTEM JI0CTaBATh 3a/IaHHOE
KOJIMYECTBO U3 MECKA.

Ham noHamo0sITCA: TNECOYHBIM SIIWK, IIOJHOC, MEJIKHE INIACTMAacCOBBIC
UTPYLIKYU WIH PUPOAHBIA MaTepual (KallTaHbl, OPEXHU, PAKYIIKH).

Xoa urpsi.

B3pociblil roBoput pedenky: [locMOTpH Kakue UTpYIIKH JIEKaT Ha MOJHOCE.
[TonpoOyi#i cnpsATark, 3aKoNarh UX B MECOK TaK, YTOObI OHH PACHOJIOKHUIKUCH 10
BceMmy AmuKy. Ilotom Mbl BMecte Oyaem ux uckarb. (PeOeHOK 3akarbIBaeT
UTPYIIKK, @ Bbl, €CJIM HYKHO, TIOMOraeTe, 3aTeéM BMECTE OTBICKUBAET HUX U
Ha3bIBaeTe.) Mbl ¢ TOOOH mpsATaau ¥ HAXOAWJIM UTPYIIKH, a TEleph MOoCiyliai,
CKOJIBKO WIpYILIEK 5 Mompoiry Teds crnpsAraTh. S Oymy XJomare B JIaJOILIU, & ThI
BO3BMEIIb CTOJIBKO UIPYLIEK, CKOJIBKO XJIOIIKOB yCJIBIINING. [I0TOM TBI cripsiyenb
ux B necke. Ho cHagana s nOCMOTpPIO, CKOJIBKO MIPyILIEK Thl B3si». [locie Ttoro
KaKk pe0CHOK OTOEpET Hy)XKHOE KOJMYECTBO UIpylIeK (IIPUPOJHOTO MaTrepuasa),
COpsiYET MX B IECKE, BBl IPEMJaraeTe IOCTaTh M3 IECKAa CTOJBKO MIPYLIEK
(kamTaHOB, OPEXOB, PAKYIIEK) CKOJIBKO Bbl mompocute. OOparuTe BHHMaHHE



KpOXH Ha TO, YTO BbI 6y,Z[€T IMPOCUTH AOCTATH OIIPCACICHHOC KOJIMYCCTBO UTPYIIICK
HC CJIOBAMH, a XJIOIIKaMH, TO €CTh XJIOIIHCTC B JIaAO0IIN, a ThI CuMTal MOM XJIOIIKH,
a ITIOTOM JOCTaHb M3 IICCKa

CTOJIKO HWIPYIIEK, CKOJIBKO XJOMKOB Thl YCJBIIUIIG. Wrpylikd TOJOXKH Ha
MOJTHOC OKOJIO ceOsi». Mrpa moBTOpsSieTCS HECKOJIBKO pa3 CO CMEHOW KOJIMYeCTBa
UTPYLIEK.



	Игры с песком и другими сыпучими материалами
	Как часто мы позволяем своим детям играть с песком на детской площадке во дворе, не боясь, что после прогулки всю одежду придётся стирать? И не просто с песком, а с разным песком. Ведь песок бывает и сухим и мокрым, а от его состояния зависят и его свойства. Сухой песок не пригоден для строительства, а мокрый для пересыпания.
	А как часто мы с вами, уважаемые родители, разрешаете нашему чаду готовить вместе с нами, изучать различные крупы, пересыпать их из одной миски в другую, перебирать? А ведь именно с помощью рук ребенок обрабатывает, вводит в свое сознание то, что его неосознанный разум уже успел впитать в себя прежде.
	В играх-упражнениях с песком и другими сыпучими материалами активно участвуют руки ребенка, тем самым, осуществляя познание окружающего мира. Известный педагог Мария Монтессори ещё в начале XX века говорила о том, что в процессе труда ребёнок делает себя сознательным, творит из себя Человека и с помощью собственных рук и собственного опыта он становится разумным.
	Игры с песком (а так же с крупами, мозаикой, мелкими камешками и другими сыпучими материалами) предполагают выполнение различных игровых действий в соответствии с этапами развития ребёнка: совместные действия ребенка и взрослого; действия по подражанию и по образцу, предложенному взрослым; самостоятельные действия, которые отражают собственный замысел ребенка.
	Перед началом работы с песком, его необходимо просеять, а затем и прокалить в обычной домашней духовке. Песка должно быть достаточно много, поэтому после такой обработки мы его насыпаем в объёмный ящик, в котором будет удобно играть крохе
	Игры с сыпучими материалами рекомендуется проводить дома, а в летнее время можно перенести игру и на улицу. Перед занятием необходимо надеть фартук, так мы приучим ребёнка содержать свою одежду в чистоте. Затем проведём массаж рук ребенка. При этом мы используем не только растирание рук, но и различные массажёры, а так же и самомассаж с помощью сосновой или еловой шишки, массажного шарика, карандаша с гранями и прочих приспособлений. Другой вариант - предложить ребёнку перед игрой опустить на несколько минут ладошки в ванночку с тёплой водой, а затем растереть руки полотенцем. Это стимулирует чувствительность кожи, активизирует мышцы рук.
	В процессе подготовки к игре дайте ребёнку возможность многократно обследовать песок (или другой сыпучий материал). Покажите малышу, какие действия можно с ним производить, выполните совместные действия, направленные на преобразование песка и т. п.
	Такие игры с пересыпанием песка из одной емкости в другую с помощью вспомогательного предмета или руками дают возможность малышу на собственном опыте установить свойства и особенности сухого песка. В отличие от сухого, мокрый песок может сохранять форму того предмета, в который он был положен, и после того как будет освобожден от этого предмета.
	В процессе игр детям так же предлагается определить вес одинаковых объемов песка, находящихся в разном физическом состоянии (сухой и мокрый): в две одинаковые по объему емкости помещается сухой и мокрый песок, дети с помощью барического чувства определяют, какая емкость тяжелее. Мокрым песком можно наполнить некоторое количество емкостей. Затем, перевернув их и освободив песок, получить такое же количество куличиков, сохранивших форму емкостей. Эти куличики можно пересчитать. Сухой песок форму не сохраняет, поэтому сосчитать количество, соответствующее емкостям трудно.
	Представленные вашему вниманию игры-занятия, имеют воспитательную и образовательную направленность и призваны решать задачи, познавательного и эмоционального развития, формирования пространственной ориентировки.
	Варианты игр и игровых упражнений с песком
	«Печем куличики»
	Цель: познакомить ребенка с особенностями сухого и мокрого песка; сформировать представление об изменчивости формы песка в зависимости от формочки; учить «лепить» куличики, тщательно заполняя всю емкость формочки, уплотняя песок; развивать мелкую моторику рук; учить понимать и использовать в речи слова-антонимы: сухой - мокрый, много - мало песка; называть овощи (в соответствии с формочками и реальными овощами).
	Нам понадобятся: ящик для песка, просеянный и прокаленный песок, кувшин с водой или маленькая леечка, пластмассовые формочки: "помидор", «огурец» (по 2-3 формочки), помидор и огурец, два пластмассовых подноса, шишки, фартуки для вас и ребенка.
	Ход игры.
	В песке находятся разные формочки. Покажите их детям, предложите рассмотреть, потрогать, рассказать об их цвете и форме. Затем вы говорите о том, что ребенок может поиграть с песком. Обратите внимание малыша на то, что песок прохладный и сыпучий. После этого «разогреваем» ручки, чтобы было легко шевелить пальчиками в песке. Даём малышу еловую шишку, показываем, как надо катать ее между ладонями вверх-вниз (массаж рук). Потом проверяем ладошки, просим рассказать о своих ощущениях. (Они разогрелись, стали теплыми и т. п.)
	После этого предлагаем ребенку закрыть глаза или отвернуться от ящика с песком. В это время вы прячете формочки в песок и просите ребенка найти (откопать) спрятанные формочки.Ребенок ищет формочки в сухом песке, а вы обращаете его внимание на то, что песок просыпается между пальцами, что он сухой и т. п. Когда все формочки будут найдены и названы (при необходимости вы помогаете назвать их, отряхнуть от песка), попросите ребенка сказать еще раз, какой песок: сухой или мокрый. Затем вы продолжаете рассказ о том, как вы играли в песок, когда были маленьким, как любили приносить в баночке или кувшине воду и поливать песок, тогда он становился мокрым, и из него можно было лепить куличики.
	Игра-занятие заканчивается уборкой игрового уголка. Совместно с малышом вы моете формочки, прибираете песок, если он просыпался, моете руки, снимаете фартучки.
	Поблагодарите ребенка за игру и труд.
	«Спрячь игрушки»
	Цель: сформировать умение определять количество предметов на основе слухового, тактильного восприятия, прятать этого количество в песок, располагая по всей плоскости песочного ящика, а затем доставать заданное количество из песка.
	Нам понадобятся: песочный ящик, поднос, мелкие пластмассовые игрушки или природный материал (каштаны, орехи, ракушки).
	Ход игры.
	Взрослый говорит ребенку: Посмотри какие игрушки лежат на подносе. Попробуй спрятать, закопать их в песок так, чтобы они расположились по всему ящику. Потом мы вместе будем их искать. (Ребенок закапывает игрушки, а вы, если нужно, помогаете, затем вместе отыскивает их и называете.) Мы с тобой прятали и находили игрушки, а теперь послушай, сколько игрушек я попрошу тебя спрятать. Я буду хлопать в ладоши, а ты возьмешь столько игрушек, сколько хлопков услышишь. Потом ты спрячешь их в песке. Но сначала я посмотрю, сколько игрушек ты взял». После того как ребенок отберёт нужное количество игрушек (природного материала), спрячет их в песке, вы предлагаете достать из песка столько игрушек (каштанов, орехов, ракушек) сколько вы попросите. Обратите внимание крохи на то, что вы будет просить достать определенное количество игрушек не словами, а хлопками, то есть хлопнете в ладоши, а ты считай мои хлопки, а потом достань из песка
	столько игрушек, сколько хлопков ты услышишь. Игрушки положи на поднос около себя». Игра повторяется несколько раз со сменой количества игрушек.

