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Целевой раздел рабочей программы  

1.1. Пояснительная записка  

Адаптированная образовательная программа для обучающихся Рабочая 

программа дошкольного для детей с умственной отсталостью государственного 

казенного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 25 

«Рябинка» (далее Программа) разработана с учетом Федеральной 

адаптированной образовательной программой дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(далее - Стандарт)., особенностей образовательного учреждения, региона, 

образовательных потребностей и запросов воспитанников. 

        Основу проекта рабочей программы составляет подбор материалов для  

развернутого перспективного  планирования, составленного по программе 
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дошкольных образовательных учреждений  для детей с интеллектуальной 

недостаточностью (умственной отсталостью» «Программа обучения и 

воспитания дошкольников с интеллектуальной недостаточностью» Л.И. 

Баряева, О.П. Гаврилушкина,А.П.Зарина. 

          Программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организацию образовательного процесса на уровне дошкольного 

образования. 

Программа разработана в соответствии с основными нормативно - 

правовыми документами по дошкольному образованию:  

1. Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (утвержденная Приказом Министерства просвещения РФ от 24 

ноября 2022 г. № 1022); 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 

2013 г., регистрационный № 30384), с изменением, внесенным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21 января .2019 г. № 31 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 13 февраля 

2019 г., регистрационный № 53776; 

3. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года»; 

4. Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 

«О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 

года» 

5. Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

«Об утверждении основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

6. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

7. Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

по вопросам воспитания обучающихся»; 

8. Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и 

статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации»; 

9. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 

г. № 999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года»; 

10. Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 
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образовательным программам дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 

зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 

59599); 

11. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 

г., регистрационный № 61573); 

12. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 

Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 1989 года – ООН 1990; 

13. Федеральным законом РФ «О ратификации Конвенции о правах 

инвалидов» от 03.05.2012 г. № 46 – Ф3; 

14. Федеральным законом «О социальной защите инвалидов в РФ»; 

15.  ФЗ No124 «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской 

Федерации» от 24.07.1998 (с изменениями и дополнениями от 11.06.2021); 

16. Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях 

1.2.3685-21» (Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021г. № 2).; 

17. Устав ГКДОУ «Детский сад № 25 «Рябинка»; 

18. Программа развития ГКДОУ «Детский сад № 25 «Рябинка». 

Федеральная  адаптированная образовательная программа позволяет 

реализовать несколько основополагающих функций дошкольного уровня 

образования: 

1) обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной 

идентичности на соответствующем его возрасту содержании доступными 

средствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - 

ДО), ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-

нравственным и социокультурным ценностям российского народа, воспитание 

подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и культуру 

своей семьи, большой и малой Родины; 

3) создание единого федерального образовательного пространства 

воспитания и обучения детей от рождения до поступления в 

общеобразовательную организацию, обеспечивающего ребенку и его 

родителям (законным представителям) равные, качественные условия ДО, вне 

зависимости от места проживания. 

АОП ДО определяет единые для Российской Федерации базовые объем и 

содержание ДО, осваиваемые обучающимися в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность (далее - ДОО), и планируемые результаты 

освоения образовательной программы. Федеральная программа разработана в 
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соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования. 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает 

развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного 

возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного 

освоения ими образовательных программ начального общего образования, на 

основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и 

специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований 

ФГОС ДО. 

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  

 воспитание и развитие ребенка дошкольного 

возраста как гражданина Российской Федерации, 

формирование основ его гражданской и культурной 

идентичности на доступном его возрасту содержании 

доступными средствами; 

 создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее 

- ДО), ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего 

поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, 

большой и малой Родины; 

 создание единого федерального образовательного пространства 

воспитания и обучения детей от рождения до поступления в начальную 

школу, обеспечивающего ребенку и его родителям (законным 

представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от места 

и региона проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлены выбранные участниками образовательных отношений 

программы, направленные на развитие детей в образовательных областях, 

видах деятельности и культурных практиках (парциальные образовательные 

программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, климатических 

особенностей, а также для обеспечения коррекции нарушений развития и 

ориентированные на потребность детей и их родителей: 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее 

общего объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, 

не более 40%. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в 

составе которой: 

 рабочая программа воспитания; 

 режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО; 
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 календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится 

целевой, содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены: 

 цели;  

 задачи; 

 принципы и подходы к ее формированию; 

 планируемые результаты освоения Программы в младенческом, 

раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения 

Программы; 

 характеристики особенностей развития детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов; 

 подходы к педагогической диагностике планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 

 задач и содержания образовательной деятельности по каждой из 

образовательных областей для всех возрастных групп обучающихся 

(социально - коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое, физическое развитие) в соответствии с федеральной программой 

и с учетом используемых методических пособий, обеспечивающих 

реализацию данного содержания. 

 вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Федеральной программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и 

интересов; 

 особенностей образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик; 

 способов поддержки детской инициативы; 

 особенностей взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями обучающихся; 

 образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей. 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, 

которая раскрывает задачи и направления воспитательной работы, 

предусматривает приобщение детей к российским традиционным духовным 

ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, правилам 

и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание:  

 психолого-педагогических и кадровых условий реализации 

Программы; 

 организации развивающей предметно-пространственной среды 

(далее - РППС); 

 материально-техническое обеспечение Программы; 
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 обеспеченность методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания. 

 В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных 

группах, календарный план воспитательной работы. 

          Проект рабочей  программы составлен по образовательным областям: 

физическое развитие, социально-коммуникативное  развитие, познавательное  

развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие. (ФГОС ДО). 

Рабочая программа  воспитателя группы для дошкольного возраста с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  отражает 

современное понимание процесса воспитания и обучения детей дошкольного 

возраста, основывающееся на психолого-педагогических и медико-социальных 

закономерностях развития детства. Рабочая программа основана на системном 

подходе, учитывающем возрастные психологические новообразования, а также 

ведущую и типичные виды деятельности на каждом возрастном этапе развития 

детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

дошкольного возраста. 

         Исключительной особенностью Рабочей программы  является акцент на 

формирование способов усвоения детьми общественного опыта в процессе 

взаимодействия с миром людей и предметным окружением, а также на задачах, 

направленных на формирование возрастных психологических новообразований 

и становление различных видов детской деятельности, которые 

осуществляются в процессе организации специальных занятий с детьми при 

преимущественном использовании коррекционных подходов в обучении 

1.2Цели, задачи Программы  

Обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и 

особыми потребностями обучающегося дошкольного возраста с УО, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста с УО на 

получение доступного и качественного образования, обеспечивает развитие 

способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно- 

нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения 

его образовательных потребностей и интересов.  

Задачи Программы:  

• реализация содержания Программы для обучающихся с УО  

• коррекция недостатков психофизического развития обучающихся сУО;  

• охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с 

УО, в том числе их эмоционального благополучия;  
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• обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с УОв 

период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, 

нации, языка, социального статуса;  

• создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей 

и творческого потенциала каждого ребенка с УО как субъекта отношений с 

педагогическим работником, родителями (законными представителями), 

другими детьми;  

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

• формирование общей культуры личности обучающихся с УО, развитие их 

социальных,нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок учебной деятельности;  

• формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и  

индивидуальным особенностям развития обучающихся с УО;  

• обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, 

образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья 

обучающихся с УО;  

• обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 

начального общего образования.  

В соответствии с ФГОС Программа построена на следующих принципах:  

• Поддержка разнообразия детства.  

• Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека.  

• Позитивная социализация ребенка.  

•Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

педагогических работников и родителей (законных представителей), 

педагогических и иных работников Организации) и обучающихся.  

• Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, 

признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений.  

• Сотрудничество ГКДОУ с семьей.  
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• Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор 

образовательными ГКДОУ содержания и методов дошкольного образования в 

соответствии с возрастными особенностями обучающихся.  

1.3. Специфические принципы и подходы к формированию Программы 

для обучающихся с УО:  

• Принцип учета единства диагностики и коррекции отклонений в развитии.  

• Принцип учета закономерностей развития ребенка, характерных для 

становления ведущей деятельности и психологических новообразований в 

каждом возрастном периоде.  

• Принцип определения базовых достижений ребенка с интеллектуальными 

нарушениями в каждом возрастном периоде с целью планирования и 

осуществления коррекционной работы, направленной на раскрытие 

потенциальных возможностей его развития.  

• Принцип учета развивающего характера обучения, основывающегося на 

положении о ведущей роли обучения в развитии ребенка, учета соотношения 

«актуального уровня развития» ребенка и его «зоны ближайшего развития».  

• Принцип учета приоритетности формирования способов усвоения 

общественного опыта ребенком (в том числе и элементов учебной 

деятельности) как одной из ведущих задач обучения, которое является ключом 

к его развитию и раскрытию потенциальных возможностей и способностей.  

• Принцип обогащения традиционных видов детской деятельности новым 

содержанием.  

• Принцип стимуляции эмоционального реагирования, эмпатии и 

использование их для развития практической деятельности обучающихся, 

общения и воспитания адекватного поведения.  

• Принцип расширения форм взаимодействия педагогических работников с 

детьми и создание условий для активизации форм партнерского сотрудничества 

между детьми.  

• Принцип учета роли родителей (законных представителей) или лиц, их 

заменяющих, в коррекционно-педагогической работе.  

• Принцип учета анализа социальной ситуации развития ребенка и его семьи. 

Подходы к формированию адаптированных программ для обучающихся с УО: 

деятельностный подход к организации целостной системы 

коррекционно¬педагогической работы с ребенком;  

• личностно-ориентированный подход к воспитанию и обучению обучающихся 

через изменение содержания обучения и совершенствование методов и приемов 

работы.  
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•Содержание программы учитывает личностную направленность 

педагогического взаимодействия и приоритеты социализации ребенка. В связи 

с этим важнейшим компонентом общеразвивающей и коррекционной работы 

является преодоление социальной недостаточности ребенка.  

Срок реализации Программы - 1 год (01 сентября 2023 - 31 августа 2024)  

1.4 Планируемые результаты освоения Программы  

В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от 

ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. 

Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка с УО к концу дошкольного 

образования. Реализация образовательных целей и задач Программы 

направлена на достижение целевых ориентиров дошкольного образования, 

которые описаны как основные характеристики развития ребенка с УО. Они 

представлены в виде изложения возможных достижений обучающихся на 

разных возрастных этапах дошкольного детства.  

Целевые ориентиры обучающихся с легкой умственной отсталостью  

К трем годам ребенок умеет:  

1) визуально контактирует с близким педагогическим работником в процессе  

телесных игр;  

2) самостоятельно перемещается в пространстве (ходьба);  

3) проявляет интерес к окружающим предметам и действует с ними разными  

способами;  

4) вовлекается в действия с игрушками и другими предметами;  

5) использует специфические, культурно фиксированные предметные действия;  

6) знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша) и умеет  

пользоваться ими;  

7) владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится к опрятности 

и самостоятельно ест ложкой;  

8) проявляет интерес к игрушке и различным предметно-игровым действиям с 

ней;  

9) откликается на свое имя;  
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10) использует коммуникативные средства общения со педагогическим 

работником (жесты, слова: «привет, пока, на, дай»).  

Целевые ориентиры к концу дошкольного возраста обучающихся с легкой 

умственной отсталостью  

К семи годам ребенок умеет:  

1) здороваться при встрече со знакомыми педагогическим работником и 

другими детьми, прощаться при расставании, пользуясь при этом 

невербальными и вербальными средствами общения;  

2) благодарить за услугу, за подарок, угощение;  

3) адекватно вести себя в знакомой и незнакомой ситуации;  

4) проявлять доброжелательное отношение к знакомым и незнакомым людям;  

5) проявлять элементарную самооценку своих поступков и действий;  

6) адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательное 

отношение к себе со стороны окружающих;  

7) проявлять интерес к познавательным задачам (производить анализ 

проблемно-практической задачи; выполнять анализ наглядно-образных задач, 

называть основные цвета и формы);  

8) соотносить знакомый текст с соответствующей иллюстрацией;  

9) выполнять задания на классификацию знакомых картинок;  

10) быть партнером в игре и в совместной деятельности со знакомыми детьми, 

обращаться к ним с просьбами и предложениями о совместной игре или 

практической деятельности;  

11) знать и выполнять некоторые упражнения из комплекса утренней зарядки 

или разминки в течение дня;  

12) самостоятельно участвовать в знакомых подвижных и музыкальных играх; 

13) самостоятельно спускаться и подниматься по ступенькам лестницы;  

14) положительно реагировать на просьбу педагогического работника убрать 

игрушки, покормить животных, полить растения в живом уголке, убрать мусор, 

сервировать стол, помыть посуду, протереть пыль;  

15) проявлять самостоятельность в быту; владеть основными культурно- 

гигиеническими навыками;  

16) положительно относиться к труду педагогических работников и к 

результатам его труда.  
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Целевые ориентиры, представленные в Программе:  

-не подлежат непосредственной оценке;  

-не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития обучающихся с ОВЗ;  

-не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями обучающихся с ОВЗ;  

-не являются основой объективной оценки соответствия, установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки обучающихся;  

-не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности 

ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования 

могут существенно варьировать у разных обучающихся в силу различий в 

условиях жизни и индивидуальных особенностей развития конкретного 

ребенка.  

1.5 Характеристики особенностей развития детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в возрасте от 3 до 7 лет  

Продуктивные виды детской деятельности: в процессе коррекционного 

обучения у детей формируется интерес и практические умения выполнять 

задания по лепке, рисованию, аппликации и конструированию. Дети 

овладевают умениями работать по показу, подражанию, образцу и речевой 

инструкции. К концу дошкольного возраста у детей появляется возможность 

участвовать в коллективных заданиях по рисованию и конструированию. Дети 

охотно принимают и выполняют самостоятельно задания до конца по 

рисованию и конструированию, основанные на своем практическом опыте. 

Однако рисование и конструирование по замыслу вызывает у них затруднения.  

Физическое развитие: дети овладевают основными видами движений - ходьбой, 

бегом, лазанием, ползанием, метанием. Они охотно принимают участие в 

коллективных физических упражнениях и подвижных играх. Со временем 

проявляют способности к некоторым видам спорта (например, в плавании, в 

беге на лыжах, велогонках и др.). Однако вышеперечисленные особенности 

развития детей с легкой степенью интеллектуального нарушения могут быть 

сглажены или корригированы при своевременном целенаправленном 

педагогическом воздействии. В возрасте 5-7 лет грубые нарушения осанки, 

ходьбы, бега, прыжков преодолеваются. Основные недостатки общей моторики 

— это: низкое качество выполнения основных движений (ходьбы, бега, 

прыжков, ползания, лазания, метания), нарушения гибкости и плавности 

движений (скованность движений, их неритмичность), замедленность темпа и 

неритмичность движений, моторная неловкость, недостаточность мышечной 

силы, плохая координация движений частей тела сохраняются. Потребность в 



 
 

- 14 - 
 

двигательной активности проявляют все дети, а стремление к ее 

удовлетворению большинство из них Главная особенность развития детей в 

этом варианте развития характеризуется готовностью к взаимодействию со 

взрослыми и сверстниками на основе сформированных подражательных 

способностей, умениям работать по показу и образцу. Проблемы в психическом 

и физическом развитии детей с легкой умственной отсталостью особенно ярко 

проявляются в возрасте 3-5 лет. У всех обнаруживается запаздывание в сроках 

овладения основными видами движений (ходьба, бег, прыжки, ползание, 

лазание, метание), отсутствие гибкости и плавности движений (скованность 

движений, их неритмичность), замедленность темпа движений, моторная 

неловкость, недостаточность мышечной силы и др. Многие дети в этом 

возрасте проявляют крайне низкую или чрезмерно высокую хаотичную 

двигательную активность. Детей этой категории в младшем и среднем 

дошкольном возрасте отличает неуверенная, неустойчивая, шаркающая, 

неритмичная походка; большинство детей передвигаются семенящим шагом, с 

опущенной головой и плечами; мышцы ног, рук, спины в процессе ходьбы 

напряжены. Большинство детей бегают на полусогнутых ногах, шлепая 

ступнями о пол, раскачиваясь из стороны в сторону и нередко переходя на 

ходьбу. При перемещении в пространстве все дети не умеют удерживать 

дистанцию относительно друг друга и окружающих предметов, что нередко 

приводит к столкновениям, а в крайних случаях и к падениям. Вследствие 

несформированности самоконтроля дети не замечают неправильного 

выполнения действий, самостоятельно не улавливают ошибки, нуждаясь в 

поддержке взрослого. Однако, как правило, многократное повторение действий 

улучшает качество их выполнения. Слабо развитые, замедленные и неточные 

тонкие дифференцированные движения ладоней и пальцев рук, 

несогласованность движений обеих рук затрудняют процесс овладения 

дошкольниками всеми видами деятельности. Особенности эмоциональной 

сферы проявляются полярно: у некоторых детей отсутствуют выраженные 

эмоциональные проявления (они вялы, пассивны, их лица маскообразны), у 

других, наоборот, отмечается выраженная неконтролируемая экспрессия, 

несдержанность в эмоциональных реакциях в любых ситуациях. У детей 

задерживается процесс формирования системы «Мы», которая является 

результатом делового сотрудничества взрослого и ребенка в предметной 

деятельности. Поэтому выделение «Я» из системы «Мы» не только запаздывает 

во времени, но и слабо выражено. Ребенок практически не стремится к 

самостоятельности и индифферентен к своим достижениям. Запаздывание и 

слабая выраженность кризисных состояний в решающей степени связаны с 

дефицитом эмоционального и делового общения со взрослыми в младенчестве 

и в раннем детстве. При поступлении в ДОУ дети не обнаруживают 

потребности в продуктивном взаимодействии со взрослым: одни остаются 

равнодушными к взрослым и к предлагаемому взаимодействию, другие активно 

проявляют негативизм. Однако после периода адаптации они постепенно 

начинают вступать в контакт и включаться в совместную деятельность. Дети 
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активно идут на контакт с новым человеком, положительно реагируют на 

содержание совместной деятельности, особенно тогда, когда она предлагается 

индивидуально. В свободной деятельности дети чаще всего бывают крайне 

несамостоятельны и безынициативны. Без организующей помощи взрослого 

они редко могут найти себе занятие, редко вступают друг с другом во 

взаимодействие по поводу игры или совместных переживаний каких-либо 

событий. Многие проявляют безразличие ко всему происходящему, не 

замечают трудности и переживания сверстников, не пытаются самостоятельно 

предложить свою помощь. Практически все неорганизованны. Младшие 

дошкольники с проблемами в интеллектуальном развитии не проявляют 

интереса к игрушкам, или на короткое время их привлекает внешний вид 

игрушек, а не возможность действовать с ними. Характерным для них является 

многократное, стереотипное повторение одних и тех же действий, 

использование игрушек без учета их функционального назначения, не 

сопровождающееся, как правило, эмоциональными реакциями. Лишь в начале 

четвертого года жизни у детей начинает появляться интерес к предметам, к 

игрушкам, что способствует ознакомлению с их свойствами и отношениями. 

Однако восприятие имеет ряд особенностей: инактивность, замедленность, 

фрагментарность, малый объем, низкий уровень избирательности и 

константности, слабая дифференцированность и несамостоятельность. При 

поступлении в ДОУ дети крайне слабо информированы: не знают названий 

предметов, их функционального назначения, не владеют способами действий с 

ними и не стремятся к овладению ими и их использованию. Действия детей с 

предметами длительное время остаются на уровне манипуляций, часто 

неспецифических (постукивание и бросание предметов на пол и т. п.). 

Относительно сформированными, по сравнению с другими, являются навыки 

самообслуживания, однако практически все дети четвертого года жизни 

самостоятельно ими не владеют. При этом к пяти годам многие из них 

овладевают этими способностями. У детей c проблемами в интеллектуальном 

развитии в возрасте 3-х-5-ти лет наблюдается грубое недоразвитие сенсорной 

сферы. Это выражается в том, что даже в предметной деятельности они не 

учитывают пространственные признаки предметов, действуют силой, не 

используют «поисковую», результативную пробу и зрительной ориентировки в 

задании. Восприятие ребенка с интеллектуальной недостаточностью 

характеризуется замедленностью и фрагментарностью. Страдает зрительное и 

слуховое внимание, сосредоточение, идентификация и группировка объектов 

по различным признакам. Это отрицательно сказывается на характере 

предметных, предметно-игровых действий, чаще всего подменяемых 

манипулированием, на овладении изобразительной деятельностью (без 

обучения их рисование остается на уровне хаотического черкания). Ребенок не 

воспринимает цель как регулирующий момент в организации пути ее 

достижения. Проблемная ситуация либо не анализируется вообще, либо этот 

анализ имеет хаотический, нецеленаправленный характер. При выборе средств 

отсутствуют активный поиск и ориентировка на цель. Трудности отмечаются и 
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на исполнительском этапе. В процесс решения задачи почти не включается 

речь. Недостатки образного мышления проявляются в слабой способности к 

оперированию представлениями и созданию новых образов, к переносу 

имеющихся знаний в новые условия, к обобщению и сравнению (установлению 

сходства и различия) по существенным признакам и т. п.  

Раннее органическое поражение центральной нервной системы приводит в 

большинстве случаев к грубому недоразвитию речи и всех ее функций. Это 

обнаруживается уже в доречевой период и проявляется в слабой выраженности 

гуления, в позднем появлении активного лепета. Характерно, что лепет почти 

не структурируется, в нем едва просматриваются ритмические структуры 

(серии слогов, организованные по принципу повторности и чередования). Но 

главное — почти отсутствует ответный лепет, то есть лепет в ответ на 

обращение взрослого. Отмечается запаздывание появления первых слов; весьма 

замедленно, затрудненно протекает процесс овладения фразовой речью; 

переход от отдельных слов к двусловному предложению растягивается (по 

сравнению с нормально развивающимися сверстниками) на долгое время. У 

детей с интеллектуальными проблемами медленно образуются и закрепляются 

речевые формы, слабо выражена самостоятельность речевого творчества, 

наблюдаются стойкое фонетическое недоразвитие, доминирование в речи имен 

существительных, недостаточное употребление слов, обозначающих действия, 

признаки и отношения, снижена речевая активность. Недоразвитие понимания 

речи сочетается с недоразвитием самостоятельной речи. Выполняют какие-

либо действия, контактируют друг с другом, играют дошкольники как правило 

молча. Они не сопровождают свои действия речью и лишь иногда произносят 

отдельные слова фиксирующего характера. Многие из детей пользуются 

жестами, мимикой, движениями головы с целью сообщить о своих 

потребностях, желаниях, положительных или отрицательных впечатлениях о 

происходящих вокруг них событиях и т. д. Мышление детей с 

интеллектуальными нарушениями формируется в условиях неполноценного 

чувственного познания, недоразвития речи, ограниченной практической 

деятельности. Они не умеют решать задачи на уровне наглядно-действенного 

мышления, так как очень часто не осознают проблемную ситуацию, не 

прибегают к поиску решения, а в тех случаях, когда понимание в целом есть, 

поиски решения не связываются с необходимостью использования 

вспомогательных средств. Обычно дети остаются равнодушными как к 

результату, так и к процессу решения задачи. У основной массы детей, 

посещающих дошкольные учреждения, после пяти лет преобладают 

ситуативно-деловая и ситуативно-познавательная формы общения. С шести лет 

у всех дошкольников существенно возрастает адекватность эмоциональных 

реакций и по силе, и по способам выражения. Появляется элементарная 

способность управлять собственным эмоциональным состоянием. При 

сохранении индивидуальных различий снижается частота полярных 

эмоциональных проявлений. У детей появляется стремление заниматься более 

продолжительное время чем-то определенным, например, играть с любимыми 
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игрушками, рисовать, конструировать и др. Новая обстановка, новые игрушки 

начинают вызывать эмоциональные реакции и пробуждают активность. На 

шестом году жизни при условии воспитания в компенсирующей группе у части 

детей появляется способность к волевому усилию: при поддержке взрослого 

они способны проявить терпение и приложить усилие для преодоления 

трудностей и доведения дела до конца. Существенно обогащаются 

представления: дети знают относительно большое количество предметов, их 

функциональное назначение, владеют способами действий с ними и стремятся 

их познавать и использовать. Восприятие также претерпевает существенные 

изменения, однако все виды восприятия (зрительное, слуховое, тактильно-

кинестетическое) продолжают оставаться неполными, неточными, слабо 

дифференцированными и осознанными. Кроме того, имеет место грубое 

нарушение их взаимодействия, составляющее основу сенсорно-перцептивной 

способности. Недостаточность зрительно-двигательной координации, неумение 

действовать одной и двумя руками под контролем зрения в дальнейшем 

отрицательно влияют на процесс овладения ребенком всеми видами бытовой, 

практической и познавательной деятельности, а впоследствии — чтением и 

письмом. К семи-восьми годам появляются предпосылки внеситуативно- 

познавательной формы общения. Несмотря на нарушения мелкой моторики, 

дети владеют элементарными навыками рисования карандашом и фломастером. 

Они относительно самостоятельны в самообслуживаниии и в быту, владеют 

элементарными культурно-гигиеническими навыками. Если дети с младшего 

дошкольного возраста получали коррекционную помощь, они достаточно 

успешно к старшему дошкольному возрасту с помощью взрослого решают 

простые задачи на уровне наглядно-действенного мышления и владеют 

некоторыми предпосылками наглядно- образного мышления. С помощью 

взрослого или самостоятельно они осознают проблемную ситуацию, 

осуществляют поиск ее решения, способны использовать вспомогательные 

средства, проявляют интерес как к результату, так и к процессу решения 

задачи. Помощь взрослого всегда повышает качество выполнения задачи. 

Представления детей с нарушениями интеллекта отличаются 

фрагментарностью, неточностью, имеют выраженную склонность к 

уподоблению и быстрому сглаживанию, забыванию. Таким образом, 

недостаточность мыслительной деятельности объясняется не только слабостью 

операций анализа, синтеза, сравнения, но и непригодностью самого 

«материала» для мышления. Трудности комбинирования и оперирования 

представлениями особенно ярко проявляются при решении творческих задач, 

требующих работы воображения. Это выражается в однообразии, шаблонности 

и стереотипности содержания сюжетно-ролевых и строительных игр, 

сюжетных рисунков, в скудости речевых средств, используемых ребенком в 

бытовых ситуациях и на занятиях по развитию речи. Дети с проблемами в 

интеллектуальном развитии испытывают затруднения при установлении 

логических и временных связей, что отрицательно сказывается на понимании 
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смысла ситуаций, рассказов, на определении и запоминании 

последовательности событий, причин и последствий происходящего.  

Речь детей с интеллектуальной недостаточностью отличается от речи их 

сверстников в норме. Они часто не могут установить и объяснить связи между 

предметами, событиями, персонажами художественных произведений, людьми 

в окружающей обстановке; плохо рассказывают, невнятно передают свои 

впечатления и т. д. Недостатки мышления приводят к тому, что дети с трудом 

решают задачи по типу переноса, то есть не используют знания и умения, 

которые приобрели при решении подобных задач, а воспринимают и решают их 

как новые. До конца дошкольного возраста у детей остается полностью 

несформированной регулирующая функция речи. Речь почти не включается в 

процесс деятельности, не оказывает на него должного организующего и 

регулирующего влияния. Поэтому дети очень часто не могут самостоятельно 

играть, создавать сюжетные рисунки, декоративные работы, конструкции в 

соответствии с заранее сформулированным замыслом. Слабость планирующей 

функции приводит к потере первоначального замысла, его изменению, 

«соскальзыванию» на знакомые по предыдущим занятиям изображения, 

стереотипные игровые сюжеты и т. д. У дошкольников с интеллектуальной 

недостаточностью воображение, даже способность к «опредмечиванию», без 

обучения фактически не формируется. Однако в результате коррекционных 

воздействий дети обнаруживают определенные возможности в этой области, 

особенно в области воссоздающего воображения.  

К пяти годам дети с легкой умственной отсталостью способны также овладеть  

элементарным конструированием по подражанию и образцу, предлагаемому 

взрослым. К семи годам в условиях обучения они способны конструировать по 

представлению, хотя преимущественно выполняют постройки, многократно 

произведенные в ходе развивающих занятий со взрослыми. Свои постройки при 

незначительной организующей деятельности взрослого дети могут обыгрывать 

в одиночку или с участием сверстников.  

После пяти лет под воздействием обучения дети начинают овладевать 

предметным, декоративным и сюжетным рисованием, выполняя рисунки при 

организующей помощи взрослого. У некоторых детей появляется интерес к 

рисованию и его эмоциональное сопровождение. Характерно то, что дети 

начинают сами проявляют желание рисовать, даже обладая при этом 

достаточно низкими изобразительными навыками. Необходимо отметить, что у 

детей с легкой умственной отсталостью на протяжение всего дошкольного 

возраста ярко проявляется недостаточность зрительно-двигательной 

координации и сенсомоторной интеграции — невысокое качество 

выполняемых действий и их результатов, что вызывает необходимость 

постоянной стимулирующей помощи взрослых.  

Дифференцированное представление об особых образовательных 

потребностях детей, основные задачи коррекционной помощи  



 
 

- 19 - 
 

Общие закономерности, возрастные и специфические особенности развития 

детей с разной степенью выраженности умственной отсталости обуславливают 

их особые образовательные потребности.  

Особые образовательные потребности всех детей с нарушением 

интеллекта:  

• - раннее коррекционное обучение и воспитание в ситуации эмоционально-  

положительного взаимодействия,  

• - непрерывность, системность и поэтапность коррекционного обучения,  

• - реализация возрастных и индивидуальных потребностей ребенка на 

доступном уровне  

• взаимодействия со взрослым,  

• - использование специальных методов и приемов обучения в ситуации 

взаимодействия со  

взрослыми,  

• - проведение систематических коррекционных занятий с ребенком,  

• - создание ситуаций для формирования переноса накопленного опыта 

взаимодействия в значимый для ребенка социальный опыт,  

• - активизация всех сторон психического развития с учетом доступных ребенку 

способов обучения,  

• - активизация и стимуляция познавательного интереса к ближайшему 

окружению.  

Специфические образовательные потребности для детей первого варианта 

развития:  

• - пропедевтика рисков социальной дезинтеграции в среде сверстников,  

• - накопление разнообразных представлений о ближнем окружении жизненно-

значимых для социальной адаптации,  

• - овладение социальными нормами поведения в среде сверстников,  

• - овладение самостоятельностью в разных бытовых ситуациях,  

• - формирование социального поведения в детском коллективе;  

• - воспитание самостоятельности в разных видах детской деятельности, в том 

числе досуговой.  



 
 

- 20 - 
 

Для детей данного варианта развития важными направлениями в содержании 

обучения и воспитания являются: социально-коммуникативное, 

познавательное, физическое, художественно-эстетическое развитие. Кроме 

этого, специфической задачей обучения этой категории детей является создание 

условий для формирования всех видов детской деятельности (общения, 

предметной, игровой, продуктивных видов и элементов трудовой).  

В рамках возрастного, деятельностного и дифференцированного подходов к 

коррекционно- развивающему обучению и воспитанию детей с нарушением 

интеллекта является выделение специфических коррекционно-педагогических 

задач, направленных на развитие и коррекцию индивидуальных речевых 

нарушений детей в процессе занятий с логопедом, а также на формирование 

детско-родительских отношений с учетом индивидуальных особенностей 

развития ребенка. Формирование социально-педагогической компетентности 

родителей, воспитание детско- родительских отношений, обучение родителей 

способам взаимодействия со своим проблемным ребенком также относится к 

области значимых направлений работы педагогов дошкольных организаций.  

1.6 Инструменты педагогической и психологической диагностики 

развития обучающегося  

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена 

на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, 

склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику 

развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы, 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. Педагогическая диагностика является основой 

для целенаправленной деятельности педагога, начальным и завершающим 

этапом проектирования образовательного процесса в дошкольной группе. Ее 

функция заключается в обеспечении эффективной обратной связи, 

позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. Цели 

педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться 

оценка индивидуального развития детей , которая осуществляется педагогом в 

рамках педагогической диагностики. Вопрос о её проведении для получения 

информации о динамике возрастного развития ребёнка и успешности освоения 

им Программы, формах организации и методах решается непосредственно 

ГКДОУ. Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС 

ДО:  

-планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры 

дошкольного образования и представляют собой социально-нормативные 
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возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах 

дошкольного детства;  

-целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 

для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей ;  

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся .  

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития 

детей дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность 

педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются 

исключительно для решения следующих образовательных задач:  

индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития);  

оптимизации работы с группой детей.  

Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных 

особенностях развития ребенка. На основании этой информации 

разрабатываются рекомендации для воспитателей и родителей (законных 

представителей) по организации образовательной деятельности, планированию 

индивидуальной образовательной деятельности. Педагогическая диагностика 

проводится в начале и в конце учебного года. Сравнение результатов стартовой 

и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику 

развития ребенка.  

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических 

методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской 

деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и др.), 

специальных диагностических ситуаций. При необходимости используются 

специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. Ведущим 

методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя 

педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в 

естественных условиях, в разных видах деятельности, специфичных для детей 

раннего и дошкольного возраста. Ориентирами для наблюдения являются 

возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как обобщенные 

показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного 

детства в соответствующих образовательных областях. Педагог может 
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установить соответствие общих планируемых результатов с результатами 

достижений ребенка в каждой образовательной области. В процессе 

наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 

показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. 

Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости 

показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет определить 

зону актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность 

свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и 

взаимодействии. Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их 

регистрации педагог выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации 

результатов наблюдения является карта развития ребенка. Педагог может 

составить ее самостоятельно, отразив показатели возрастного развития ребенка, 

критерии их оценки. Фиксация данных наблюдения позволят педагогу 

отследить, выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на 

определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную 

деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его 

потребностей. Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с 

детьми в свободной форме, которые позволяют выявить причины поступков, 

наличие интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о 

предметах и явлениях окружающей действительности и др. Анализ продуктов 

детской деятельности может осуществляться на основе изучения материалов 

портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по 

лепке, построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные 

характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за 

продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, 

музыкальной и др.). Педагогическая диагностика завершается анализом 

полученных данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с 

детьми, организует предметно-развивающую среду, мотивирующую активную 

творческую деятельность воспитанников, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно 

и целенаправленно проектирует образовательный процесс. При необходимости 

используется психологическая диагностика развития детей (выявление и 

изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую 

проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия 

его родителей (законных представителей). Результаты психологической 

диагностики могут использоваться для решения задач психологического 

сопровождения и оказания адресной психологической помощи. Педагогическая 

диагностика проводится с периодичностью в группах дошкольного возраста 2 

раза в год( сентябрь-3 недели; май-вторая половина , 2-недели) Для проведения 

индивидуальной педагогической диагностики на разных этапах освоения 

программы используются использовать следующие диагностические пособия: 

Мониторинг педагогического сопровождения  детей с  УО в ДОУ 
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Мониторинг педагогического сопровождения детей с УО 
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1. 3-7 (8) Педагогичес

кая 

диагностика 

(педагогичес

кие 

наблюдения) 

Оценка эффективности развития детской 

инициативы с целью дальнейшей 

оптимизации педагогических действий 

2 
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Н.А. 

Короткова
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2 3-7 (8) Педагогичес

кая 

диагностика 

Оценка уровня индивидуального развития 

дошкольников разной возрастной категории 

в рамках образовательных областей 

«Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», 

«Физическое развитие» 

2 

р

а

з

а 

в 

г

о

д 

Верещаги

на Н. В. 

Педагогич

еская 

диагности

ка 

индивидуа

льного 

развития 

ребенка 4-

5 лет в 

группе 

детского 

сада. – 

СПб., 

ДЕТСТВО

-ПРЕСС, 

2017. 

Верещаги

на Н. В. 

Педагогич

еская 

диагности

ка 

индивидуа

льного 

развития 

ребенка 5-

6 лет в 

группе 

детского 

сада. – 

СПб., 

ДЕТСТВО

-ПРЕСС, 

2017. 

Верещаги

на Н. В. 

Педагогич

еская 

диагности

ка 

индивидуа

льного 

развития 

ребенка 6-

7 лет в 

группе 

детского 

сада. – 

СПб., 

ДЕТСТВО

-ПРЕСС, 

2017. В
о
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и
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II. Содержательный раздел 

3 3-7 (8) Психолого-

педагогическ

ая 

диагностика 

Развитие познавательных процессов, 

включая сенсорное развитие 

 

Формирование элементарных 

математических представлений 

 

Ознакомление с окружающим миром 

 

Выявление особенностей речевого развития 

детей (развитие всех компонентов речи, 

грамота (подготовительная группа) 

2 

р

а

з

а 

в 

г

о

д 

«Развитие 
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раннего и 
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ый 
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обследова
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4 3-7 (8) Психодиагно

стика 

Оценка и измерение индивидуально-

психологических особенностей личности 

дошкольников для решения задач 

сопровождения и проведения 

квалифицированной коррекции развития 

детей с УО, с письменного согласия 

родителей (законных представителей) 

воспитанников 

2 

р

а

з

а 
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о
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2.1. Обязательная часть 

В содержательном разделе представлены: 

 описание модулей образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития и психофизическими особенностями детей с ОВЗ в 

пяти образовательных областях: социально-коммуникативной, 

познавательной, речевой, художественно-эстетической и физического 

развития, с учетом используемых вариативных программ дошкольного 

образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания. 

При разработке образовательных программ дошкольного образования 

используются образовательные модули по образовательным областям на 

основании единства и взаимосвязи содержания образовательной программы, 

форм, методов и средств образовательной деятельности, а также организации 

образовательной среды, в том числе предметно-пространственной развивающей 

образовательной среде, представленные в парциальных программах; 

 описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы с учетом психофизических, возрастных и 

индивидуально-психологических особенностей воспитанников с ОВЗ, 

специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов; 

 программа коррекционно-развивающей работы с детьми, 

описывающая образовательную деятельность по коррекции нарушений 

развития детей с УО. 

Способы реализации образовательной деятельности определяются 

климатическими, социально-экономическими условиями субъекта РФ, местом 

расположения, педагогическим коллективом ГКДОУ «Детский сад № 25 

«Рябинка». При организации образовательной деятельности по направлениям, 

обозначенным образовательными областями, необходимо следовать общим и 

специфическим принципам и подходам к формированию Программы, в 

частности принципам поддержки разнообразия детства, индивидуализации 

дошкольного образования детей с УО. Определяя содержание образовательной 

деятельности в соответствии с этими принципами, следует принимать во 

внимание неравномерность психофизического развития, особенности речевого 

развития детей с ОВЗ, значительные индивидуальные различия между детьми, а 

также особенности социокультурной среды, в которой проживают семьи 

воспитанников. 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы дается с учетом психофизических, возрастных и индивидуальных 

особенностей дошкольников с ОВЗ, специфики их образовательных 

потребностей и интересов. 

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, 

способов, методов и средств, представленных в образовательных программах, 

методических пособиях, соответствующих принципам и целям Стандарта и 

выбираемых педагогом с учетом многообразия конкретных социокультурных, 

географических, климатических условий реализации Программы, возраста 



 
 

- 27 - 
 

воспитанников с УО, состава групп, особенностей и интересов детей, запросов 

родителей (законных представителей). 

В ГКДОУ «Детский сад № 25 «Рябинка» используются такие 

вариативные формы, способы, методы организации образовательной 

деятельности как: образовательные ситуации, предлагаемые для группы детей, 

исходя из особенностей их речевого развития (занятия), различные виды игр и 

игровых ситуаций, в том числе сюжетно-ролевая игра, театрализованная игра, 

дидактическая и подвижная игра, в том числе, народные игры, игра - 

экспериментирование и другие виды игр; взаимодействие и общение детей и 

взрослых и/или детей между собой; проекты различной направленности, 

прежде всего исследовательские; праздники, социальные акции т.п., а также 

использование образовательного потенциала режимных моментов. 

Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть реализованы через 

сочетание организованных взрослыми и самостоятельно инициируемых 

свободно выбираемых детьми видов деятельности. 

Все формы, способы, методы и средства реализации Программы 

осуществляются с учетом базовых принципов Стандарта и раскрытых в разделе  

Принципы и подходы к формированию Программы, т. е. обеспечивают 

активное участие ребенка с ОВЗ в образовательном процессе в соответствии со 

своими возможностями и интересами, личностно - развивающий характер 

взаимодействия и общения и др. 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности педагоги создают возможности для развития у детей общих 

представлений об окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих 

представлений в естественнонаучной области, математике, экологии. Взрослые 

читают книги, проводят беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, 

иллюстраций познавательного содержания и предоставляют информацию в 

других формах. Побуждают детей задавать вопросы, рассуждать, строить 

гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий. 

При подборе форм, методов, способов реализации Программы для 

достижения планируемых результатов, описанных в Стандарте в форме 

целевых ориентиров и представленных в разделе Программы, и развития в пяти 

образовательных областях учитываются общие характеристики возрастного 

развития детей и задачи развития для каждого возрастного периода. 

2.1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития обучающегося с УО, представленными в пяти 

образовательных областях 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
Средний дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

«Социально-коммуникативное развитие» 

1. Формировать у обучающихся способы 

адекватного реагирования на свои имя и 

фамилию (эмоционально, словесно, 

действиями); 

2. продолжать формировать у 

1. учить обучающихся выражать свои чувства 

(радость, грусть, удивление, страх, печаль, 

гнев, жалость, сочувствие); 

2. формировать у обучающихся умение играть 

в коллективе детей; 
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обучающихся представления о себе и о 

своей семье; 

3. продолжать формировать у 

обучающихся представления о себе как 

о субъекте деятельности, о собственных 

эмоциональных состояниях, о своих 

потребностях, желаниях, интересах; 

4. учить обучающихся узнавать и выделять 

себя на индивидуальной и групповой 

фотографиях; 

5. закрепить у обучающихся умения 

выделять и называть основные части 

тела (голова, шея, туловище, живот, 

спина, руки, ноги, пальцы); 

6. учить обучающихся показывать на лице 

и называть глаза, рот, язык, щеки, губы, 

нос, уши; на голове - волосы; 

7. учить обучающихся определять 

простейшие функции организма: ноги 

ходят; руки берут, делают; глаза 

смотрят; уши слушают; 

8. формировать у обучающихся адекватное 

поведение в конкретной ситуации: 

садиться на стульчик, сидеть на занятии, 

ложиться в свою постель, класть и брать 

вещи из своего шкафчика при одевании 

на прогулку; 

9. учить обучающихся наблюдать за 

действиями другого ребенка и игрой 

нескольких детей; 

10. учить обучающихся эмоционально 

положительно реагировать на других 

детей и включаться в совместные 

действия с ним; 

11. воспитывать у обучающихся 

потребность в любви, 

доброжелательном внимании значимых 

педагогических работников и 

обучающихся; 

12. формировать умение видеть настроение 

и различные эмоциональные состояния 

окружающих (радость, печаль, гнев), 

умение выражать сочувствие (пожалеть, 

помочь); 

13. закрепить умение называть свое имя и 

фамилию, имена родителей (законных 

представителей), педагогических 

работников и других детей; 

14. учить обучающихся называть свой 

возраст, день рождения, место 

жительства (город, поселок); 

15. формировать интересы и предпочтения в 

3. продолжать формировать у обучающихся 

умение развертывать сюжетно-ролевые 

игры, осуществляя несколько связанных 

между собой действий в причинно-

следственных зависимостей; 

4. учить обучающихся передавать 

эмоциональное состояние персонажей в 

процессе игры (радость, печаль, тревога, 

страх, удивление); 

5. учить обучающихся предварительному 

планированию этапов предстоящей игры; 

6. продолжать учить обучающихся отражать 

события реальной жизни, переносить в игру 

увиденные ими в процессе экскурсий и 

наблюдений, закрепить умение оборудовать 

игровое пространство с помощью 

различных подручных средств и предметов-

заменителей; 

7. учить обучающихся использовать знаковую 

символику для активизации их 

самостоятельной деятельности и создания 

условных ориентиров для развертывания 

игры; 

8. продолжать развивать у обучающихся 

умение передавать с помощью 

специфических движений характер 

персонажа, его повадки, особенности 

поведения; 

9. закрепить умение драматизировать 

понравившиеся детям сказки и истории; 

10. учить обучающихся распознавать связь 

между выраженным эмоциональным 

состоянием и причиной, вызвавшей это 

состояние; 

11. формировать у обучающихся элементарную 

самооценку своих поступков и действий; 

12. учить обучающихся осознавать и адекватно 

реагировать на доброжелательное и 

недоброжелательное отношение к ребенку 

со стороны окружающих; 

13. учить обучающихся замечать изменения 

настроения, эмоционального состояния 

педагогического работника, родителей 

(законных представителей), других детей; 

14. формировать у обучающихся переживания 

эмпатийного характера (сострадание, 

сочувствие, отзывчивость, взаимопомощь, 

выражение радости); 

15. формировать у обучающихся отношение к 

своим чувствам и переживаниям как к 

регуляторам общения и поведения; 

16. формировать у обучающихся умения 
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выборе любимых занятий, игр, игрушек, 

предметов быта; 

16. учить обучающихся обращаться к 

другим детям с элементарными 

предложениями, просьбами, 

пожеланиями ("Давай будем вместе 

играть", "Дай мне игрушку (машинку)"; 

17. продолжать формировать у 

обучающихся коммуникативные умения 

- приветливо здороваться и прощаться, 

вежливо обращаться по имени друг к 

другу - доброжелательно 

взаимодействовать; 

18. учить обучающихся осуществлять 

элементарную оценку результатов своей 

деятельности и деятельности других 

детей; 

19. формировать у обучающихся 

потребность, способы и умения 

участвовать в коллективной 

деятельности других детей (игровой, 

изобразительной, музыкальной, 

театральной); 

 

начинать и поддерживать диалог с 

педагогическим работником, детьми; 

17. формировать у обучающихся простейшие 

способы разрешения возникших 

конфликтных ситуаций; 

18. обучать обучающихся навыкам партнерства 

в игре и совместной деятельности, учить 

обращаться к другому ребенку с просьбами 

и предложениями о совместной игре и 

участии в других видах деятельности; 

продолжать формировать у обучающихся 

желание участвовать в совместной 

деятельности (уборка игрушек; кормление и 

уход за животными и растениями в живом 

уголке; сервировка стола, уборка посуды; уход 

за территорией; влажная уборка помещения в 

Организации и дома; посадка лука и цветов в 

Организации, на приусадебном участке). 

«Воспитание самостоятельности в быту (формирования культурно-гигиенических 

навыков)» 

1. учить обучающихся обращаться к 

педагогическим работникам за 

помощью; 

2. формировать навык опрятности; 

учить пользоваться туалетом, выходя из 

туалета чистыми, одетыми; 

3. учить мыть руки после пользования 

туалетом и перед едой; 

формировать навык аккуратной еды - 

пользоваться чашкой, тарелкой, ложкой, 

салфеткой, правильно вести себя за столом; 

4. учить пользоваться носовым платком; 

формировать навык раздевания и одевания, 

уходу за снятой одеждой; 

5. учить оценивать свой внешний вид с 

использованием зеркала и зрительного 

контроля. 

 

1. продолжать работу с детьми по привитию 

культурно-гигиенических навыков; 

2. воспитывать у обучающихся навыки 

опрятности и умение правильно 

пользоваться туалетом, самостоятельно 

использовать унитаз и туалетную бумагу; 

3. продолжать закреплять у обучающихся 

навык умывания; 

4. учить обучающихся мыть ноги перед сном; 

5. закреплять у обучающихся навыки 

правильного поведения за столом, 

6. учить самостоятельно есть, правильно 

пользоваться чашкой, ложкой, вилкой, 

салфеткой; 

7. учить обучающихся красиво и не спеша 

есть, откусывать пищу маленькими 

кусочками, тщательно прожевывать пишу, 

глотать не торопясь, не разговаривать во 

время еды; 

8. приучать обучающихся в процессе одевания 

и раздевания соблюдать определенную 

последовательность - часть одежды 

надевать самостоятельно, в случае 

затруднений обращаться за помощью к 

педагогическим работникам; 

9. познакомить обучающихся с выполнением 
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различных способов застегивания и 

расстегивания одежды - пользование 

"молнией", кнопками, застежками, 

"липучками", ремешками, пуговицами, 

крючками, шнурками; 

10. учить обучающихся пользоваться 

расческой; 

формировать у обучающихся навык ухода за 

полостью рта - полоскание рта после еды, 

чистка зубов утром и вечером; 

11. закрепить у обучающихся умение 

обращаться за помощью к педагогическому 

работнику, учить помогать друг другу в 

процессе одевания - раздевания; 

12. учить обучающихся вежливому общению 

друг с другом в процессе выполнения 

режимных моментов - предложить друг 

другу стул, поблагодарить за помощь, 

завязать платок, застегнуть пуговицу; 

13. воспитывать у обучающихся навыки 

самоконтроля и ухода за своим внешним 

видом. 

 
«Приучение к хозяйственному труду» 

1. воспитывать у обучающихся желание 

трудиться, получать удовлетворение от 

результатов своего труда; 

2. учить обучающихся замечать непорядок 

в одежде, в знакомом помещении, на 

знакомой территории и устранять его; 

3. формировать у обучающихся 

практические действия, которые 

необходимы им для наведения порядка в 

своих вещах, помещении, игровом 

уголке, на огороде (цветнике), а также в 

уходе за растениями и животными; 

4. создать условия для овладения детьми 

практическими действиями с 

предметами-орудиями и 

вспомогательными средствами в целях 

наведения порядка в знакомом 

помещении и на знакомой территории; 

5. учить обучающихся планировать свои 

практические действия при выполнении 

трудовых поручений, распределять свое 

время в соответствии с необходимыми 

трудовыми затратами; 

6. учить обучающихся взаимодействовать 

с другими детьми в процессе 

выполнения хозяйственно-бытовых 

поручений; 

1. закреплять у обучающихся желание 

трудиться, умение получать удовлетворение 

от результатов своего труда; 

2. продолжать формировать умения наводить 

порядок в своей одежде, в знакомом 

помещении, на знакомой территории; 

3. формировать у обучающихся практические 

действия, которые необходимы для ухода за 

растениями на участке и животными из 

живого уголка; 

4. продолжать учить обучающихся 

практическим действиям с предметами-

орудиями и вспомогательными средствами 

в целях правильного их использования при 

наведении порядка в знакомом помещении 

и на знакомой территории; 

5. учить обучающихся выполнять свои 

практические действия в соответствии с 

планом занятий и с учетом режимных 

моментов; 

6. расширять способы сотрудничества 

обучающихся в процессе выполненной 

работы; 

7. учить обучающихся бережному отношению 

к орудиям труда; 

8. воспитывать самостоятельность и 

активность обучающихся в процессе 
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7. воспитывать чувство гордости за 

результаты своего труда. 
трудовой деятельности. 

«Формирование игры» 
1. учить обучающихся воспроизводить 

цепочку игровых действий; 

2. учить вводить в игру элементы 

сюжетной игры; 

3. учить обучающихся играть вместе, 

небольшими группами, согласовывая 

действия между собой, подчиняясь 

требованиям игры; 

4. учить принимать на себя роль (матери, 

отца, бабушки, шофера, воспитателя, 

музыкального работника, доктора, 

продавца); 

5. учить обучающихся наблюдать за 

деятельностью педагогических 

работников, фиксировать результаты 

своих наблюдений в речевых 

высказываниях; 

6. познакомить обучающихся с нормами 

поведения в ходе новых для 

обучающихся форм работы - экскурсии, 

походы в магазин, в медицинский 

кабинет; 

7. формировать у обучающихся 

адекватные формы поведения в 

воображаемой ситуации ("Это магазин, а 

Маша - продавец", "Коля ведет машину. 

Коля - шофер. А все мы - пассажиры, 

едем в "детский сад"); 

8. учить обучающихся участвовать в 

драматизации сказок с простым 

сюжетом. 

1. формировать у обучающихся умение играть 

не только рядом, но и вместе, небольшими 

группами, объединяясь для решения 

игровой задачи; 

2. обогащать представления обучающихся о 

взаимоотношениях между людьми; 

3. формировать в игре представления о 

содержании деятельности педагогических 

работников на основе наблюдений за их 

трудом; 

4. учить обучающихся решать в игре новые 

задачи: использовать предмет-заменитель, 

фиксирующую речь, носящую 

экспрессивный характер, в процессе игры; 

5. учить обучающихся осуществлять перенос 

усвоенных игровых способов действий из 

ситуации обучения в свободную игровую 

деятельность; 

6. активизировать самостоятельную 

деятельность обучающихся, насыщая сюжет 

игровыми ситуациями; 

7. учить обучающихся самостоятельно 

принимать решения о выборе будущей 

игры, закладывая основы планирования 

собственной деятельности; 

8. закрепить умение обучающихся 

драматизировать понравившиеся им сказки 

и истории; 

9. формировать у обучающихся умение играть 

в коллективе детей; 

10. продолжать формировать у обучающихся 

умение развертывать сюжетно-ролевые 

игры, осуществляя несколько связанных 

между собой действий в причинно-

следственных зависимостей; 

11. учить обучающихся передавать 

эмоциональное состояние персонажей в 

процессе игры (радость, печаль, тревога, 

страх, удивление); 

12. учить обучающихся предварительному 

планированию этапов предстоящей игры; 

13. продолжать учить обучающихся отражать 

события реальной жизни, переносить в игру 

увиденные ими в процессе экскурсий и 

наблюдений, закрепить умение оборудовать 

игровое пространство с помощью 

различных подручных средств и предметов-

заменителей; 

14. учить обучающихся использовать знаковую 
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символику для активизации их 

самостоятельной деятельности и создания 

условных ориентиров для развертывания 

игры; 

15. продолжать развивать у обучающихся 

умение передавать с помощью 

специфических движений характер 

персонажа, его повадки, особенности 

поведения; 

16. закрепить умение драматизировать 

понравившиеся детям сказки и истории. 
Методическое обеспечение образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Автор составитель Наименование издания Издательство 

Губанова Н.Ф.– М.: 
«Игровая деятельность в 

детском саду». 
Мозаика-Синтез, 2009 

Ковалец И.В. 

«Сравнительное изучение 

понимания эмоции детьми с 

аутизмом» 

Дефектология. 2003 №2 

Никифорова Е.В 

«Развитие социальных эмоций 

у детей 

дошкольного возраста, 

имеющих нарушения 

сверстниками» 

Дефектология. 1997 №3 

Бутусова Т.Ю.  

«Игры с правилами. 

Формирование совместной 

игровой деятельности 

дошкольников с разным 

уровнем познавательного 

развития» 

Дошкольно образование 

2016 №3-С.21-26 

Бутусова Т.Ю. 

«Игры с правилами. 

Формирование совместной 

игровой деятельности 

дошкольников с разным 

уровнем познавательного 

развития» 

Воспитание и обучение 

детей с нарушениями 

развития, 2016 № 8.С-54-59. 

Кислякова Ю.Н., Ковалец 

ИВ.  

«Социально-эмоциональное 

развитие детей дошкольного 

возраста с интеллектуальной 

недостаточностью» 

Воспитание и обучение 

детей с нарушениями 

развития», 2008 г. № 3 

Малер А.Р. 

«Социальное воспитание и 

обучение детей с отклонениями 

в развитии»  

Москва, Аркти, 2010 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 
Средний дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

«Сенсорное развитие» 

1. учить обучающихся дифференцировать 

внешние, чувственно воспринимаемые 

свойства, качества и отношения 

предметов; 

1. Учить обучающихся соотносить действия, 

изображенные на картинке, с реальными 

действиями; изображать действия по 

картинкам; 
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2. учить обучающихся выделять основной 

признак в предметах, отвлекаясь от 

второстепенных признаков; 

3. формировать у обучающихся образы 

восприятия, учить запоминать и называть 

предметы и их свойства; 

4. продолжать формировать поисковые 

способы ориентировки - пробы, 

примеривание при решении практических 

или игровых задач; 

5. формировать целостные образы 

предметов, образы-представления о 

знакомых предметах, их свойствах и 

качествах; 

6. создавать условия для практического 

использования знакомых свойств и 

качеств предметов в разнообразных видах 

детской деятельности (игровой, 

изобразительной, конструктивной, 

трудовой); 

7. учить воспринимать свойства предметов в 

разнообразной деятельности: в игре с 

сюжетными игрушками, строительных 

играх, продуктивной деятельности 

(конструирование, лепка, рисование, 

аппликация). 

2. формировать у обучающихся целостный 

образ предметов: учить их самостоятельно 

складывать разрезные картинки из четырех 

частей с разной конфигурацией разреза; 

3. учить обучающихся соотносить 

плоскостную и объемную формы: 

выбирать объемные формы по 

плоскостному образцу, плоскостные 

формы по объемному образцу; 

4. развивать у обучающихся восприятие и 

память: вести отсроченный выбор 

предметов, различных по форме, цвету и 

величине, с использованием образца 

(отсрочка по времени 10 с); 

5. учить обучающихся производить 

сравнение предметов по форме и величине, 

проверяя правильность выбора 

практическим примериванием; 

6. учить обучающихся вычленять цвет 

(форму, величину) как признак, отвлекаясь 

от назначения предмета и других 

признаков; 

7. познакомить обучающихся с 

пространственными отношениями между 

предметами: высокий - низкий, выше - 

ниже; близко - далеко, ближе - дальше; 

8. учить обучающихся воспроизводить 

пространственные отношения по 

словесной инструкции; 

9. учить обучающихся опознавать предметы 

по описанию, с опорой на определяющий 

признак (цвет, форма, величина); 

10. учить обучающихся изображать целый 

предмет с опорой на разрезные картинки 

(составление целого из частей в 

представлении); 

11. развивать у обучающихся координацию 

руки и глаза в процессе обучения способам 

обследования предметов: зрительно-

тактильно - ошупывать, зрительно-

двигательно - обводить по контуру; 

12. учить обучающихся передавать форму и 

величину предметов в лепке после 

зрительно-тактильного обследования; 

13. учить обучающихся воспринимать, 

различать бытовые шумы, шумы явлений 

природы (сигнал машины, звонок 

телефона, дверной звонок; шум пылесоса, 

шум двигателя, шум стиральной машины; 

шум ветра, журчание воды, шуршание 

опавших листьев; шум воды, капающей из 

крана, шум водопада, шум дождя); 
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14. формировать представления у 

обучающихся о звуках окружающей 

действительности; 

15. продолжать развивать у обучающихся 

вкусовую чувствительность и 

формировать представления о 

разнообразных вкусовых качествах. 

«Формирование мышления» 

1. продолжать учить обучающихся 

анализировать условия проблемно-

практической задачи и находить способы 

ее практического решения; 

2. формировать у обучающихся навык 

использования предметов-заместителей в 

игровых и бытовых ситуациях; 

3. продолжать учить обучающихся 

пользоваться методом проб, как основным 

методом решения проблемно-

практических задач; 

4. продолжать учить обучающихся обобщать 

практический опыт в словесных 

высказываниях; 

5. создавать предпосылки для развития 

наглядно-образного мышления: 

формировать фиксирующую и 

сопровождающую функции речи в 

процессе решения наглядно-действенных 

задач. 

1. создавать предпосылки для развития у 

обучающихся наглядно-образного 

мышления: формировать обобщенные 

представления о предметах-орудиях, их 

свойствах и качествах, а также об их роли 

в деятельности людей; 

2. продолжать формировать у обучающихся 

умение анализировать проблемно-

практическую задачу; 

3. продолжать формировать у обучающихся 

зрительную ориентировку и основные 

функции речи: фиксирующую, 

сопровождающую, планирующую в 

процессе решения проблемно-

практических задач; 

4. учить обучающихся решать задачи 

наглядно-образного плана: предлагать 

детям сюжетные картинки с изображением 

ситуаций, знакомых им из собственного 

практического опыта, стимулировать их 

высказывания, обобщения, раскрывающие 

смысл ситуаций; 

5. формировать у обучающихся восприятие 

целостной сюжетной ситуации, 

изображенной на картинках; 

6. учить обучающихся устанавливать 

причинно-следственные связи и 

зависимости между объектами и 

явлениями, изображенными на сюжетных 

картинках; 

7. формировать у обучающихся умения 

выполнять операции сравнения, 

обобщения, элементы суждения, 

умозаключения; 

8. учить обучающихся определять 

предполагаемую причину нарушенного 

хода явления, изображенного на сюжетной 

картинке, учить подбирать 

соответствующую предметную картинку 

(при выборе из 2 - 3-х); 

9. учить обучающихся определять 

последовательность событий, 

изображенных на картинках: раскладывать 

их по порядку, употреблять слова 
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"сначала", "потом" в своих словесных 

рассказах; 

10. формировать у обучающихся тесную 

взаимосвязь между их практическим, 

жизненным опытом и наглядно-

чувственными представлениями, отражать 

эту связь в речи, фиксируя этот опыт и 

обобщая его результаты; 

11. учить обучающихся выявлять связи между 

персонажами и объектами, 

изображенными на сюжетных картинках, 

формируя умения рассуждать, делать 

вывод и обосновывать суждение; 

12. учить обучающихся анализировать 

сюжеты со скрытым смыслом; 

13. учить обучающихся соотносить текст с 

соответствующей иллюстрацией; 

14. учить обучающихся выполнять задания на 

классификацию картинок, выполнять 

упражнения на исключение "четвертой 

лишней" картинки. 

 «Формирование элементарных количественных представлений» 

1. продолжать организовывать практические 

действия обучающихся с различными 

предметами и непрерывными 

множествами (песок, вода, крупа); 

2. совершенствовать, расширять 

познавательные и речевые возможности 

обучающихся: формировать умственные 

действия, осуществляемые в развернутом 

наглядно-практическом плане; 

продолжать обучать практическим 

способам ориентировки (пробы, 

примеривание); развивать мыслительные 

операции (анализ, сравнение, обобщение); 

сопровождающую и фиксирующую 

функции речи; 

3. учить сравнивать множества по 

количеству, устанавливая равенство или 

неравенство; 

4. учить осуществлять преобразования 

множеств, изменяющих и сохраняющих 

количество; 

5. для сравнения и преобразования множеств 

учить обучающихся использовать 

практические способы проверки - 

приложение и наложение; 

6. учить пересчитывать предметы и 

выполнять различные операции с 

множествами (сравнение, объединение и 

разъединение) в пределах трех; 

1. формировать количественные 

представления с учетом ведущей и 

типичных видов деятельности 

обучающихся старшего дошкольного 

возраста (игровой и изобразительной), на 

занятиях по математике использовать 

элементы рисования и сюжетно-

дидактических игр с математическим 

содержанием; 

2. проводить с детьми в свободное от занятий 

время сюжетно-дидактические игры с 

математическим содержанием "Магазин", 

"Автобус"; 

3. продолжать формировать мыслительную 

деятельность. Учить анализировать, 

классифицировать, обобщать, рассуждать, 

устанавливать причинно-следственные 

связи и отношения. Развивать наглядно-

образное мышление; 

4. расширять активный словарь 

обучающихся, связанный с 

математическими представлениями; 

5. переходить на новый этап выполнения 

умственных действий: проговаривание 

действия в речи до его выполнения 

(практические действия служат способом 

проверки); 

6. формировать планирующую функцию 

речи; 

7. учить обучающихся осуществлять счет и 
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различные операции с множествами 

(пересчет, сравнение, преобразование) в 

пределах четырех и пяти; решать 

арифметические задачи на наглядном 

материале в пределах пяти, по 

представлению и отвлеченно в пределах 

четырех; 

8. формировать простейшие измерительные 

навыки: учить измерять, отмерять и 

сравнивать протяженные, сыпучие и 

жидкие тела с помощью условной мерки; 

9. формировать математические 

представления во взаимодействии с 

другими видами деятельности 

(изобразительной, конструктивной и 

игровой); 

10. создавать условия для использования 

детьми полученных на занятиях 

математических знаний и умений в 

самостоятельной игровой и практической 

деятельности; 

11. продолжать развивать познавательные 

способности обучающихся: умение 

анализировать, классифицировать, 

обобщать, сравнивать, устанавливать 

закономерности, связи и отношения, 

планировать предстоящие действия; 

12. расширять и углублять математические 

представления обучающихся, учить 

пользоваться условными символами 

(цифрами) при решении арифметических 

задач, выполнении арифметических 

действий; 

13. учить самостоятельно составлять 

арифметические задачи; 

14. знакомить с цифрами в пределах пяти; 

15. учить устному счету до десяти в прямом 

порядке и от семи в обратном порядке; 

16. способствовать осмыслению обучающихся 

последовательности чисел и места каждого 

из них в числовом ряду; 

17. учить счету от заданного до заданного 

числа в пределах десяти; 

18. продолжать формировать измерительные 

навыки, знакомить обучающихся с 

использованием составных мерок. 

 «Ознакомление с окружающим» 

1. продолжать расширять ориентировку 

обучающихся в окружающей 

действительности; 

2. начать формирование у обучающихся 

представлений о целостности 

1. формировать у обучающихся обобщенное 

представление о человеке (тело, включая 

внутренние органы, чувства, мысли); 

2. учить обучающихся дифференцировать 

предметы и явления живой и неживой 
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человеческого организма; 

3. учить обучающихся наблюдать за 

деятельностью и поведением человека в 

повседневной жизни и в труде; 

4. знакомить обучающихся с предметами 

окружающей действительности - игрушки, 

посуда, одежда, мебель; 

5. учить обучающихся последовательному 

изучению объектов живой и неживой 

природы, наблюдению за ними и их 

описанию; 

6. формировать у обучающихся временные 

представления: лето, осень, зима; 

7. развивать умение обучающихся 

действовать с объектами природы на 

основе выделенных признаков и 

представлений о них; 

8. формировать у обучающихся 

представления о живой и неживой 

природе; 

9. учить выделять характерные признаки 

объектов живой и неживой природы; 

10. учить обучающихся наблюдениям в 

природе и за изменениями в природе и 

погоде; 

11. воспитывать у обучающихся основы 

экологической культуры: эмоциональное, 

бережное отношение к природе; 

природы; 

3. учить обучающихся соотносить явления 

окружающей действительности и 

деятельность человека; 

4. формировать у обучающихся обобщенные 

представления о характерных признаках 

групп и категорий предметов; 

5. формировать у обучающихся обобщенные 

представления у обучающихся о явлениях 

природы на основе сочетания частных 

разносторонних характеристик групп, 

категорий и свойств; 

6. учить обучающихся пользоваться в 

активной речи словесными 

характеристиками и определениями, 

обозначающими качественное своеобразие 

изученных групп предметов; 

7. формировать у обучающихся временные 

представления (времена года: лето, осень, 

зима, весна; время суток - ночь, день); 

8. учить обучающихся расширять и 

дополнять выделяемые группы предметов 

однородными предметами на основе 

наблюдений, практического опыта 

действия с предметами, применяя 

имеющиеся знания и представления; 

9. продолжать расширять у обучающихся 

представления о свойствах и качествах 

предметов и явлений, объектах живой и 

неживой природы; 

10. пополнять представления обучающихся 

вновь изучаемыми категориями свойств и 

признаков; 

11. формировать у обучающихся 

представления о вариативности 

выделяемых признаков и различных 

основаниях для осуществления 

классификации; 

12. формировать у обучающихся 

представления о видах транспорта; 

13. формировать у обучающихся временные 

представления (о временах года, об их 

последовательности, о времени суток, днях 

недели); 

14. закрепить у обучающихся представления о 

времени и расширять умение соотносить 

свою деятельность с категорией времени; 

15. продолжать формировать у обучающихся 

представления о труде людей и 

значимости той или иной профессии в 

жизни; 

16. развивать у обучающихся элементы 
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самосознания на основе понимания 

изменчивости возраста и времени. 

Методическое обеспечение образовательной области 

«Познавательно развитие» 

 

Автор составитель Наименование издания Издательство 

Бондаренко А.К. 

«Дидактические игры и 

упражнения 

по сенсорному воспитанию 

дошкольников» 

Москва «Просвещение» 

2013 

А.Н. Коноплева, Т.Л. 

Лещинская. 

«Интегрированное обучение  

детей с особенностями 

психофизического развития 

:Монография» 

Мн. НИО. 2003 

Катаева А.А.,Стребелева Е.А 
«Дидактические игры и 

упражнения» 
М. Просвещение. 1991 

Стребелева Е. А. «Формирование мышления» 
Москва, «Владос», 

2011 

Баряева Л.Б 

«Формирование 

элементарных 

математических 

представлений у 

дошкольников с проблемами в 

развитии» 

СПб. Союз, 2012 

Образовательная область «Речевое развитие» 
Средний дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

1. воспитывать у обучающихся потребность 

выражать свои мысли, наблюдения и 

эмоциональные переживания в речевых 

высказываниях; 

2. продолжать уточнять и обогащать 

словарный запас дошкольников; 

3. начать формировать у обучающихся 

процессы словообразования; 

4. формировать у обучающихся 

грамматический строй речи, стимулируя 

использование детьми знакомых и новых 

речевых конструкций (употребление в 

речевых высказываниях предлогов за, 

перед, согласование существительных и 

глаголов, согласование существительных 

и прилагательных, местоимений и 

глаголов, употребление существительных 

в дательном и творительном падежах); 

5. учить обучающихся образовывать 

множественное число имен 

существительных; 

6. учить обучающихся строить фразы из 

трех-четырех слов сначала по действиям с 

игрушками, затем по картинке, 

употребляя знакомые глаголы; 

1. развивать у обучающихся вербальные 

формы общения с педагогическим 

работником и другими детьми; 

2. продолжать учить обучающихся выражать 

свои впечатления, чувства и мысли в речи; 

3. закрепить умение обучающихся 

пользоваться в речи монологическими и 

диалогическими формами; 

4. продолжать формировать у обучающихся 

грамматический строй речи; 

5. формировать понимание у обучающихся 

значения глаголов и словосочетаний с 

ними в настоящем, прошедшем и будущем 

времени; 

6. уточнить понимание детьми значения 

изученных предлогов, учить пониманию и 

выполнению инструкции с предлогами на, 

под, в, за, около, у, из, между; 

7. учить обучающихся употреблять в речи 

существительные в родительном падеже с 

предлогами у, из; 

8. расширять понимание обучающихся 

значения слов (различение глаголов с 

разными приставками, употребление 

однокоренных существительных); 
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7. учить обучающихся понимать и 

передавать характер, особенности и 

повадки знакомых персонажей сказок, 

рассказов и мультфильмов; 

8. учить обучающихся понимать 

прочитанный текст, устанавливая 

причинно-следственные отношения, 

явные и скрытые (с помощью 

педагогического работника); 

9. учить обучающихся понимать 

прочитанный текст, уметь передавать его 

содержание по уточняющим вопросам и 

самостоятельно; 

10. учить обучающихся разучивать наизусть 

стихи, считалки, потешки, скороговорки; 

11. учить обучающихся понимать и 

отгадывать загадки; 

12. учить обучающихся придумывать 

различные рассказы по наглядной модели-

схеме; 

13. поощрять речевые высказывания 

обучающихся в различных видах 

деятельности. 

9. учить обучающихся выполнению действий 

с разными глаголами и составлять фразы 

по картинке; 

10. продолжать учить обучающихся 

рассказыванию по картинке и составлению 

рассказов по серии сюжетных картинок; 

11. закрепить у обучающихся интерес к 

сказкам, воспитывая у них воображение и 

умение продолжить сказку по ее началу, 

восстановить утраченный элемент сюжета 

сказки; 

12. учить обучающихся составлять 

предложения и небольшой рассказ по 

сюжетной картинке; 

13. продолжать учить обучающихся 

рассказыванию об увиденном; 

14. учить обучающихся придумывать 

различные рассказы по наглядной модели-

схеме; 

15. продолжать разучивать с детьми стихи, 

загадки, считалки, пословицы и поговорки; 

16. поощрять их использование детьми в 

процессе игры и общения; 

17. формировать у обучающихся умение 

регулировать свою деятельность и 

поведение посредством речи; 

18. закрепить у обучающихся в речевых 

высказываниях элементы планирования 

своей деятельности; 

19. продолжать воспитывать культуру речи 

обучающихся в повседневном общении 

обучающихся и на специально 

организованных занятиях. 
Методическое обеспечение образовательной области 

«Речевое развитие» 

Автор составитель Наименование издания Издательство 

Гаркуши Ю.Ф. 

«Коррекционно – 

педагогическая работа в 

дошкольных учреждениях для 

детей с нарушениями речи» 

М.,Сфера, 2007 

Баряева Л.Б., Лебедева И.Н. 

«Развитие связной речи 

дошкольников: модели 

обучения» 

СПб.-2005.-C. 92. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 
Средний дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

 «Музыкальное воспитание и театрализованная деятельность» 

1. продолжать учить обучающихся 

внимательно слушать музыкальные 

произведения и игру на различных 

музыкальных инструментах; 

1. формировать эмоционально-ассоциативное 

и предметно-образное восприятие 

музыкальных произведений детьми; 

2. формировать у обучающихся навык 
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2. развивать слуховой опыт обучающихся с 

целью формирования произвольного 

слухового внимания к звукам с их 

последующей дифференциацией и 

запоминанием; 

3. учить соотносить характер музыки с 

характером и повадками персонажей 

сказок и представителей животного мира; 

4. учить обучающихся петь индивидуально, 

подпевая педагогическому работнику 

слоги и слова в знакомых песнях; 

5. учить согласовывать движения с началом 

и окончанием музыки, менять движения с 

изменением музыки; 

6. учить выполнять элементарные движения 

с предметами (платочками, 

погремушками, султанчиками) и 

танцевальные движения, выполняемые 

под веселую музыку; 

7. учить обучающихся проявлять 

эмоциональное отношение к проведению 

праздничных утренников, занятий - 

развлечений и досуговой деятельности. 

 

пластического воспроизведения 

ритмического рисунка фрагмента 

музыкальных произведений; 

3. учить обучающихся различать голоса 

других детей и узнавать, кто из них поет; 

4. учить обучающихся петь хором несложные 

песенки в примарном (удобном) диапазоне, 

соблюдая одновременность звучания; 

5. учить обучающихся выполнять плясовые 

движения под музыку (стучать каблучком, 

поочередно выставлять вперед то левую, то 

правую ногу, делать шаг вперед, шаг назад 

на носочках, кружиться на носочках, 

выполнять "маленькую пружинку" с 

небольшим поворотом корпуса вправо - 

влево); 

6. учить обучающихся участвовать в 

коллективной игре на различных 

элементарных музыкальных инструментах 

(металлофон, губная гармошка, барабан, 

бубен, ложки, трещотки, маракасы, 

бубенчики, колокольчики, треугольник); 

7. учить обучающихся внимательно следить за 

развитием событий в кукольном спектакле, 

эмоционально реагировать на его события, 

рассказывать по наводящим вопросам о 

наиболее ярком эпизоде или герое; 

8. формировать элементарные представления 

о разных видах искусства и художественно-

практической деятельности; 

9. стимулировать у обучающихся желание 

слушать музыку, эмоционально 

откликаться на нее, рассказывать о ней, 

обогащать запас музыкальных впечатлений; 

 

10. совершенствовать умения запоминать, 

узнавать знакомые простейшие мелодии; 

11. стимулировать желание обучающихся 

передавать настроение музыкального 

произведения в рисунке, поделке, 

аппликации; 

12. формировать ясную дикцию в процессе 

пения, учить пониманию и выполнению 

основных дирижерских жестов: внимание, 

вдох, вступление, снятие; 

13. развивать у обучающихся интерес к игре на 

деревозвучных, металлозвучных и других 

элементарных музыкальных инструментах; 

14. учить называть музыкальные инструменты 

и подбирать (с помощью педагогического 

работника) тот или иной инструмент для 

передачи характера соответствующего 
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сказочного персонажа; 

15. поощрять стремление обучающихся 

импровизировать на музыкальных 

инструментах; 

16. формировать групповой детский оркестр, в 

котором каждый ребенок играет на своем 

музыкальном инструменте и который 

может выступать как перед родителями 

(законными представителями), так и перед 

другими детскими коллективами; 

17. закреплять интерес к театрализованному 

действию, происходящему на "сцене", - 

столе, ширме, фланелеграфе, учить 

сопереживать героям, следить за развитием 

сюжета, сохраняя интерес до конца 

спектакля; 

18. учить (с помощью педагогического 

работника) овладевать простейшими 

вербальными и невербальными способами 

передачи образов героев (жестами, 

интонацией, имитационными движениями); 

19. формировать начальные представления о 

театре, его доступных видах: кукольном (на 

ширме), плоскостном (на столе, на 

фланелеграфе), создавая у обучающихся 

радостное настроение от общения с 

кукольными персонажами. 

 «Ознакомление с художественной литературой» 

1. закреплять эмоциональную отзывчивость 

обучающихся на литературные 

произведения разного жанра и тематики - 

сказку, рассказ, стихотворение, малые 

формы поэтического фольклора; 

2. продолжать развивать умение слушать 

художественный текст и следить за 

развитием его содержания; 

3. привлекать обучающихся к участию в 

совместном с педагогическим 

работником рассказывании знакомых 

произведений, к их полной и частичной 

драматизации; 

4. вырабатывать умение слушать 

рассказывание и чтение вместе с группой 

обучающихся; 

5. продолжать учить обучающихся 

выполнять игровые действия, 

соответствующие тексту знакомых 

потешек, сказок, стихов; 

6. учить обучающихся слушать и 

участвовать в составлении коротких 

историй и рассказов по результатам 

наблюдений за эмоционально яркими 

1. продолжать учить обучающихся 

воспринимать произведения разного жанра 

и тематики - сказку, рассказ, стихотворение, 

малые формы поэтического фольклора, 

загадки, считалки; 

2. формировать у обучающихся запас 

литературных художественных 

впечатлений; 

3. знакомить обучающихся с отдельными 

произведениями и их циклами, 

объединенными одними и теми же героями; 

4. учить обучающихся передавать содержание 

небольших прозаических текстов и читать 

наизусть небольшие стихотворения, 

участвовать в драматизации знакомых 

литературных произведений; 

5. учить обучающихся рассказывать знакомые 

литературные произведения по вопросам 

педагогического работника, родителей 

(законных представителей); 

6. привлекать обучающихся к 

самостоятельному рассказыванию 

знакомых произведений, к их обыгрыванию 

и драматизации; 
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событиями из их повседневной жизни; 

7. обогащать литературными образами 

игровую, изобразительную деятельность 

обучающихся и конструирование; 

8. формировать у обучающихся бережное 

отношение к книге, стремление 

самостоятельно и повторно 

рассматривать иллюстрации, желание 

повторно послушать любимую книгу. 

7. продолжать вырабатывать умение слушать 

рассказывание и чтение вместе со всей 

группой обучающихся; 

8. продолжать учить обучающихся слушать и 

участвовать в составлении коротких 

историй и рассказов по результатам 

наблюдений за эмоционально яркими 

событиями из их повседневной жизни; 

9. учить обучающихся прослушивать 

фрагменты знакомых сказок в аудиозаписи, 

уметь рассказать продолжение сказки или 

рассказа; 

10. воспитывать у обучающихся 

индивидуальные предпочтения к выбору 

литературных произведений; 

11. продолжать обогащать литературными 

образами игровую, театрализованную, 

изобразительную деятельность 

обучающихся и конструирование; 

12. формировать у обучающихся бережное 

отношение к книге, стремление 

самостоятельно и повторно рассматривать 

иллюстрации, желание повторно послушать 

любимую книгу; 

13. создавать условия для расширения и 

активизации представлений о литературных 

художественных произведениях у 

обучающихся; 

14. познакомить обучающихся с различием 

произведений разных жанров: учить 

различать сказку и стихотворение; 

15. познакомить обучающихся с новым 

художественным жанром - пословицами, 

готовить обучающихся к восприятию 

переносного значения слов в некоторых 

пословицах и в отдельных выражениях; 

16. продолжать учить обучающихся 

самостоятельно рассказывать содержание 

небольших рассказов и читать наизусть 

небольшие стихотворения, участвовать в 

коллективной драматизации известных 

литературных произведений; 

17. закрепить интерес обучающихся к 

слушанию рассказываемых и читаемых 

педагогическим работником 

художественных произведений вместе со 

всей группой детей; 

18. учить обучающихся узнавать и называть 

несколько авторских произведений 

художественной литературы и их авторов; 

19. продолжать воспитывать у обучающихся 

индивидуальные предпочтения к выбору 
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литературных произведений; 

20. формировать у обучающихся динамичные 

представления о многогранности 

художественного образа. 

 «Продуктивная деятельность (изобразительная деятельность (лепка, аппликация, 

рисование); ручной труд)» 

1.Лепка 

1. продолжать формировать у обучающихся 

положительное отношение к лепке; 

2. развивать умение создавать 

самостоятельные лепные поделки; 

3. воспитывать оценочное отношение 

обучающихся к своим работам и работам 

других детей; 

4. учить обучающихся сравнивать готовую 

лепную поделку с образцом; 

5. учить выполнять лепные поделки по 

речевой инструкции; 

6. формировать умение обучающихся 

рассказывать о последовательности 

выполнения лепных поделок; 

7. формировать умение обучающихся 

раскатывать пластилин (глину) 

круговыми и прямыми движениями 

между ладоней, передавать круглую и 

овальную формы предметов; 

8. формировать у обучающихся способы 

обследования предметов перед лепкой 

(ощупывание); 

9. учить обучающихся использовать при 

лепке различные приемы: вдавливание, 

сплющивание, прищипывание; 

10. учить обучающихся лепить предметы из 

двух частей, соединяя части между собой 

(по подражанию, образцу, слову). 

2.Аппликация 

1. продолжать формировать у обучающихся 

положительное отношение к 

выполнению аппликаций; 

2. учить обучающихся выполнять 

аппликацию по образцу, наклеивая 

предметы разной формы, величины и 

цвета, уточнить название свойств и 

качеств предметов; 

3. учить обучающихся ориентироваться на 

листе бумаги: вверху, внизу; 

4. подготавливать обучающихся к 

выполнению сюжетных аппликаций 

через дорисовывание недостающих в 

сюжете элементов; 

5. учить выполнять сюжетную аппликацию 

по показу и образцу; 

1.Лепка 

1. развивать умение обучающихся создавать 

лепные поделки, постепенно переходя к 

созданию сюжетов; 

2. учить обучающихся при лепке передавать 

основные свойства и отношения предметов 

(форма - круглый, овальный; цвет - 

красный, желтый, зеленый, черный, 

коричневый; размер - большой, средний, 

маленький; пространственные отношения - 

вверху, внизу, слева, справа); 

3. учить обучающихся лепить предметы 

посуды (чашка, кастрюля, ваза) способом 

вдавливания и ленточным способом; 

4. учить обучающихся подбирать яркие тона 

для раскрашивания поделок из глины и 

теста; 

5. учить обучающихся в лепке пользоваться 

приемами вдавливания, сплющивания, 

защипывания, оттягивания; 

6. учить обучающихся лепить предметы по 

образцу, слову и замыслу; 

7. воспитывать у обучающихся оценочное 

отношение к своим работам и работам 

других детей; 

8. развивать у обучающихся умение создавать 

лепные поделки отдельных предметов и 

сюжетов, обыгрывая их; 

9. продолжать учить обучающихся в лепке 

передавать основные свойства и отношения 

предметов (форму - круглую, овальную; 

цвета - белый, серый, красный, желтый, 

зеленый, оранжевый, черный, коричневый; 

размер - большой, средний и маленький; 

длинный - короткий; пространственные 

отношения - вверху, внизу, слева, справа); 

10. учить лепить предметы по 

предварительному замыслу; 

11. учить обучающихся передавать при лепке 

человека передавать его в движения, 

используя прием раскатывания, 

вдавливания, сплющивания, защипывания, 

оттягивания, соединение частей в целое; 

12. учить лепить предметы по образцу, слову и 

замыслу; 

13. воспитывать оценочное отношение 
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6. воспитывать оценочное отношение 

обучающихся к своим работам и работам 

других детей; 

7. закрепить умение называть аппликацию, 

формировать умение рассказывать о 

последовательности выполнения работы. 

3.Рисование 

1. формировать у обучающихся интерес к 

рисуночной деятельности, использовать 

при рисовании различные средства. 

2. учить обучающихся передавать в 

рисунках свойства и качества предметов 

(форма - круглый, овальный); величина - 

большой, маленький; цвет - красный, 

синий, зеленый, желтый). 

3. учить обучающихся ориентироваться на 

листе бумаги: вверху, внизу. 

4. подготавливать обучающихся к 

выполнению сюжетных рисунков. 

5. учить обучающихся участвовать в 

коллективном рисовании. 

6. воспитывать оценочное отношение 

обучающихся своим работам и работам 

других детей. 

7. закреплять умение называть свои 

рисунки. 

8. формировать умение рассказывать о 

последовательности выполнения работы. 

9. создавать условия для формирования 

способов обследования предметов при 

рисовании (обведение по контуру); 

10. учить сравнивать рисунок с натурой. 

4.Конструирование 

1. продолжать формировать интерес к 

конструктивной деятельности и 

потребность в ней; 

2. учить обучающихся узнавать, называть и 

соотносить постройки с реально 

существующими объектами и их 

изображениями на картинках; 

3. учить обучающихся перед 

конструированием анализировать (с 

помощью педагогического работника) 

объемные и плоскостные образцы 

построек; 

4. учить строить простейшие конструкции 

по подражанию, показу, по образцу и 

речевой инструкции, используя 

различный строительный материал для 

одной и той же конструкции; 

5. учить сопоставлять готовую постройку с 

образцом, соотносить с реальными 

обучающихся к своим работам и работам 

других детей. 

2.Аппликация 

1. продолжать формировать у обучающихся 

положительное отношение к занятиям по 

аппликации; 

2. развивать умение располагать правильно на 

листе бумаги заготовки аппликации, 

рассказывая о последовательности их 

наклеивания; 

3. учить обучающихся самостоятельно 

создавать предметные изображения, 

постепенно переходя к созданию сюжетных 

изображений; 

4. учить располагать элементы аппликации, 

правильно ориентируясь в пространстве 

листа бумаги (вверху, внизу, посередине 

листа), фиксируя пространственные 

представления в речевых высказываниях; 

5. учить создавать сюжетные аппликации по 

образцу, анализируя образец и рассказывая 

о последовательности выполнения задания; 

6. продолжать воспитывать оценочное 

отношение обучающихся к своим работам и 

работам других детей; 

7. продолжать формировать у обучающихся 

положительное отношение к занятиям по 

аппликации; 

8. развивать умение располагать правильно на 

листе бумаги заготовки аппликации, 

рассказывая о последовательности их 

наклеивания; 

9. учить обучающихся самостоятельно 

создавать предметные изображения, 

постепенно переходя к созданию сюжетных 

изображений; 

10. учить располагать элементы аппликации, 

правильно ориентируясь в пространстве 

листа бумаги (вверху, внизу, посередине 

листа), фиксируя пространственные 

представления в речевых высказываниях; 

11. учить создавать сюжетные аппликации по 

образцу, анализируя образец и рассказывая 

о последовательности выполнения задания; 

12. продолжать воспитывать оценочное 

отношение обучающихся к своим работам и 

работам других детей; 

13. продолжать формировать у обучающихся 

положительное отношение к занятиям по 

аппликации; 

14. развивать умение располагать правильно на 

листе бумаги заготовки аппликации, 
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предметами, называть ее и отдельные ее 

части; 

6. формировать умение создавать 

постройки из разных материалов, 

разнообразной внешней формы, с 

вариативным пространственным 

расположением частей; 

7. учить рассказывать о последовательности 

выполнения действий; 

8. формировать умение доводить начатую 

постройку до конца; 

9. знакомить обучающихся с названием 

элементов строительных наборов; 

10. учить обучающихся воспринимать и 

передавать простейшие 

пространственные отношения между 

двумя объемными объектами; 

11. формировать умения анализировать и 

передавать в постройках взаимное 

расположение частей предмета, учить 

сравнивать элементы детских 

строительных наборов и предметы по 

величине, форме, пространственные 

отношения (такой - не такой; большой - 

маленький; длинный - короткий; наверху, 

внизу, на, под); 

12. воспитывать у обучающихся умение 

строить в коллективе детей. 

5.Ручной труд 

1. развивать у обучающихся интерес к 

трудовой деятельности в целом, к 

собственным изделиям и поделкам; 

2. познакомить обучающихся с такими 

материалами и их свойствами, как 

бумага, картон, природные материалы; 

3. учить обучающихся работать по 

подражанию, по образцу, по словесной 

инструкции; 

4. учить использовать ножницы, клей, 

салфетки, тряпочку, клеевую кисточку, 

клеенку, пластилин как средство для 

соединения частей и деталей из 

природного материала; 

5. формировать умение работать аккуратно, 

пользоваться фартуком и нарукавниками, 

убирать рабочее место после завершения 

работы; 

6. знакомить обучающихся с приемами 

работы с бумагой - складывание 

пополам, по прямой линии, по диагонали, 

резание бумаги, накладывание, 

примеривание, сгибание, отгибание, 

рассказывая о последовательности их 

наклеивания; 

15. учить обучающихся самостоятельно 

создавать предметные изображения, 

постепенно переходя к созданию сюжетных 

изображений; 

16. учить располагать элементы аппликации, 

правильно ориентируясь в пространстве 

листа бумаги (вверху, внизу, посередине 

листа), фиксируя пространственные 

представления в речевых высказываниях; 

17. учить создавать сюжетные аппликации по 

образцу, анализируя образец и рассказывая 

о последовательности выполнения задания; 

18. продолжать воспитывать оценочное 

отношение обучающихся к своим работам и 

работам других детей. 

3.Рисование 

1. продолжать формировать у обучающихся 

положительное отношение к занятиям по 

рисованию; 

2. создавать условия для развития 

самостоятельной рисуночной деятельности; 

3. учить располагать рисунок на листе бумаги, 

правильно ориентируясь на пространстве 

листа бумаги: верху, внизу, середина, 

фиксируя эти пространственные 

представления в речевых высказываниях; 

4. учить создавать декоративные рисунки по 

образцу с элементами народной росписи; 

5. учить обучающихся анализировать образец, 

создавая рисунку по образцу-конструкции; 

6. учить обучающихся закрашивать 

определенный контур предметов; 

7. учить обучающихся создавать сюжетные 

рисунки на основе результатов собственных 

наблюдений или действий, фиксируя 

впечатления и опыт в речевых 

высказываниях, планируя свою 

деятельность; 

8. продолжать воспитывать оценочное 

отношение обучающихся к своим работам и 

работам других детей; 

9. создавать условия для развития и 

закрепления у обучающихся интереса к 

процессу и результатам рисования; 

10. учить обучающихся обобщать в 

изображениях результаты своих 

наблюдений за изменениями в природе и 

социальной жизнью; 

11. закреплять у обучающихся умений 

передавать в рисунках предметы различной 
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намазывание, наклеивание, склеивание 

частей; 

7. на занятиях закрепить у обучающихся 

умение классифицировать материалы для 

поделок (сюда - листья, туда - желуди; в 

эту коробочку - семена, в другую 

коробочку - каштаны); 

8. учить обучающихся доводить начатую 

работу до конца; 

9. формировать у обучающихся элементы 

самооценки. 

 

формы, знакомить с изображением 

предметов и их элементов треугольной 

формы; 

12. учить обучающихся использовать 

разнообразные цвета и цветовые оттенки в 

изображениях предметов и явлений 

окружающей природы; 

13. закреплять у обучающихся умение 

отображать предметы и явления 

окружающей действительности в 

совокупности их визуальных признаков и 

характеристик (по представлению); 

14. продолжать учить обучающихся 

дорисовывать целостные, законченные 

изображения на основе заданных 

геометрических форм и незаконченных 

элементов; 

15. учить создавать сюжетные изображения 

по собственному замыслу; 

16. закреплять умение ориентироваться в 

пространстве листа бумаги: вверху, внизу, 

посередине, слева, справа; 

17. учить обучающихся создавать 

изображения, сочетающие элементы 

рисования и аппликации; 

18. создавать условия для дальнейшего 

формирования умений выполнять 

коллективные рисунки; 

19. учить обучающихся создавать 

декоративные рисунки по образцу и по 

памяти, рассказывать о 

последовательности выполнения этих 

работ; 

20. знакомить обучающихся с элементами 

народного промысла (хохломская роспись 

по образцу); 

21. продолжать воспитывать оценочное 

отношение обучающихся к своим работам 

и работам других детей; 

22. формировать умения сравнивать их с 

образцом, объяснять необходимость 

доработки; 

23. развивать у обучающихся планирующую 

функцию речи. 

4.Коструирование 

1. продолжать формировать интерес к 

конструктивной деятельности, поощрять 

самостоятельную индивидуальную 

инициативу ребенка на занятиях в 

свободное время; 

2. учить обучающихся выполнять постройки и 

конструкции по образцу, по памяти и 
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замыслу; 

3. создавать условия для включения 

постройки и конструкции в замысел 

сюжетной игры; 

4. учить обучающихся выполнять 

конструкции из сборно-разборных игрушек, 

собирать их по образцу и по 

представлению, формировать целостный 

образ предмета; 

5. учить обучающихся выполнять постройки и 

конструкции по плоскостному образцу; 

6. формировать у обучающихся целостный 

образ предмета, используя приемы 

накладывания элементов конструктора на 

плоскостной образец и при выкладывании 

их рядом с образцом; 

7. способствовать формированию умений у 

обучающихся включать постройку в 

игровую деятельность: в инсценировку 

сказок, драматизацию сказок, сюжетно-

ролевую игру; 

8. расширять словарный запас обучающихся, 

связанный с овладением конструктивной 

деятельностью, названием элементов 

строительного материла, конструкторов; 

9. учить обучающихся выражать в словесных 

высказываниях элементы планирования 

своих предстоящих действий при 

конструировании; 

10. учить обучающихся сравнивать свои 

постройки с образцом, воспитывать 

оценочное отношение обучающихся к 

своим постройкам и постройкам других 

детей; 

11. продолжать формировать у обучающихся 

положительное отношение к 

конструктивной деятельности; 

12. развивать умение создавать 

самостоятельные предметные постройки, 

постепенно переходя к созданию сюжетных 

композиций; 

13. учить обучающихся правильно передавать 

основные свойства и отношения предметов 

в различных видах конструктивной 

деятельности; 

14. продолжать учить обучающихся 

анализировать образец, используя для 

построек конструкции-образцы и рисунки-

образцы; 

15. учить обучающихся выполнять предметные 

постройки по рисунку-образцу и по 

аппликации-образцу, по памяти; 



 
 

- 48 - 
 

16. учить создавать сюжетные композиции и 

постройки по образцу, по замыслу; 

17. формировать умения для создания 

коллективных построек с использованием 

знакомых образов и сюжетов; 

18. воспитывать оценочное отношение 

обучающихся к своим работам и работам 

других детей. 

5.Ручной труд 

1. закреплять у обучающихся интерес к 

трудовой деятельности; 

2. знакомить обучающихся с такими 

материалами и их свойствами, как ткань, 

кожа, нитки, соломка; 

3. закреплять у обучающихся навык работы с 

бумагой, картоном, природными 

материалами и бросовыми материалами 

(катушки, яичная скорлупа, скорлупа 

орехов, пластмассовые оболочки из-под 

киндер-сюрпризов, пластиковых крышек и 

других материалов - в зависимости от 

местных условий); 

4. продолжать учить обучающихся работать 

по образцу и словесной инструкции; 

5. закреплять умение пользоваться 

ножницами, клеем, салфетками, тряпочкой, 

клеевой кисточкой, клеенкой, пластилином 

как средством для соединения частей и 

деталей из природного материала; 

6. знакомить обучающихся с иголкой и 

нитками; учить сшивать бумажные 

предметы; 

7. знакомить с прямым швом "вперед в 

иголку", учить пришивать пуговицы с 

двумя дырочками; 

8. знакомить обучающихся с приемами 

работы с тканью и нитками - примеривание, 

резание, шитье прямым швом; 

9. учить обучающихся подбирать красивые 

сочетания цвета материалов, подбирать 

цвет ниток к цвету ткани или кожи; 

10. знакомить обучающихся с приемами 

плетения коврика из соломки и бумаги; 

11. продолжать учить обучающихся работать 

аккуратно, пользоваться фартуком и 

нарукавниками, готовить и убирать рабочее 

место после завершения работы; 

12. учить обучающихся выполнять 

коллективные работы из природного и 

бросового материалов; 

13. учить обучающихся доводить начатую 

работу до конца; 
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14. формировать у обучающихся элементы 

самооценки. 

 «Эстетическое воспитание средствами эстетического искусства» 

 1. воспитывать у обучающихся интерес к 

различным видам изобразительной и 

художественно-графической деятельности; 

2. побуждать обучающихся к созданию 

ассоциативных образов, развивать 

сюжетно-игровой замысел; 

3. поддерживать экспериментирование с 

красками, изобразительными материалами, 

аппликативными формами, комками глины 

и пластилина для создания простых, 

выразительных композиций; 

4. развивать у обучающихся способность 

всматриваться в очертания линий, форм, 

мазков, пятен, силуэтов, находить их 

сходство с предметами и явлениями; 

5. учить обучающихся в сотворчестве с 

педагогическим работником и другими 

детьми выполнять коллективные работы в 

рисовании, лепке, аппликации; 

6. воспитывать эмоциональный отклик, 

эстетическое отношение к природному 

окружению и дизайну своего быта; 

7. учить обучающихся создавать аранжировки 

из природных и искусственных материалов, 

использовать их для украшения одежды и 

комнаты; 

8. развивать художественную культуру 

ребенка в условиях социокультурной среды 

музеев, выставок, театров. 

Методическое обеспечение образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» 

Автор составитель Наименование издания Издательство 

Янушко Е.А. 

Использование методов 

совместного рисования в 

работе с аутичным ребенком 

// 

Воспитание и обучение детей с 

нарушениями,2005 

 

Баряевой Л.Б., Вечкановой 

И.Г 

«Театрализованные игры в 

коррекционно-развивающей 

работе с дошкольниками» 

Санкт-Петербург, КАРО, 2009 

Гаврилушкина О.П.  

«Обучение конструированию 

в дошкольных учреждениях 

для умственно отсталых 

детей:книга учителя» 

М.Просвещение,1995-С.72 

Комарова Т.С., Зарянова 

О.Ю. 

Изобразительное искусство 

детей в д/с и школе 

М.: Педагогическое общество 

России, 2000г. 

Таблица № 5 

Образовательная область «Физическое развитие» 
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Средний дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

1. учить обучающихся выполнять 

инструкцию педагогического работника, 

поворачиваться к нему лицом, когда он 

говорит; 

2. учить обучающихся выполнять движения 

и действия по подражанию, показу и 

речевой инструкции педагогического 

работника; 

3. формировать у обучающихся интерес к 

участию в подвижных играх, знать 

правила некоторых подвижных игр; 

4. учить обучающихся бросать мяч в цель 

двумя руками; 

5. учить обучающихся ловить мяч среднего 

размера; 

6. учить обучающихся строиться и ходить в 

шеренге по опорному знаку - веревка, 

лента, палки; 

7. учить обучающихся ходить по "дорожке" 

и "следам"; 

8. учить обучающихся бегать вслед за 

воспитателем; 

9. учить обучающихся прыгать на двух ногах 

на месте, передвигаться прыжками; 

10. учить обучающихся ползать по 

гимнастической скамейке; 

11. формировать у обучающихся умение 

подползать под скамейку; 

12. учить обучающихся переворачиваться из 

положения лежа на спине в положение 

лежа на животе; 

13. учить обучающихся подтягиваться на 

перекладине; 

14. продолжать формировать у обучающихся 

интерес к движениям в воде, окунаться в 

воду, выполнять некоторые упражнения и 

действия в воде по показу, плавать, 

используя пенопластовую доску. 

1. учить обучающихся выполнять 

упражнения по показу, по подражанию и 

отдельные задания по речевой инструкции 

(руки вверх, вперед, в стороны, руки за 

голову, на плечи); 

2. учить обучающихся ловить и бросать мячи 

большого и среднего размера; 

3. учить обучающихся передавать друг другу 

один большой мяч, стоя в кругу; 

4. учить обучающихся метать в цель 

мешочек с песком; 

5. учить обучающихся ползать по 

гимнастической скамейке на четвереньках; 

6. учить обучающихся подлезать и 

подползать через скамейки, ворота, 

различные конструкции; 

7. формировать у обучающихся умение 

удерживаться и лазить вверх и вниз по 

гимнастической стенке; 

8. учить обучающихся ходить по доске и 

скамейке, вытянув руки в разные стороны 

либо вперед; 

9. учить обучающихся ходить на носках с 

перешагиванием через палки; 

10. учить обучающихся ходить, наступая на 

кубы, "кирпичики", ходить, высоко 

поднимая колени "как цапля"; 

11. формировать у обучающихся желание 

участвовать в коллективных подвижных 

играх, самостоятельно принимать участие 

в них, проявлять инициативу при выборе 

игры; 

12. учить обучающихся бегать змейкой, 

прыгать "лягушкой"; 

13. учить обучающихся передвигаться 

прыжками вперед; 

14. учить обучающихся выполнять скрестные 

движения руками; 

15. учить обучающихся держаться 

самостоятельно на воде, демонстрируя 

некоторые действия (прыгать, 

передвигаться, бросать мяч); 

16. учить обучающихся выполнять по речевой 

инструкции ряд последовательных 

движений без предметов и с предметами; 

17. учить обучающихся попадать в цель с 

расстояния 5 метров; 

18. продолжать учить обучающихся бросать и 

ловить мячи разного размера; 

19. учить обучающихся находить свое место в 

шеренге по сигналу; 
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20. учить обучающихся ходить на носках, на 

пятках и внутренних сводах стоп; 

21. учить обучающихся согласовывать темп 

ходьбы со звуковыми сигналами; 

22. продолжать учить обучающихся 

перестраиваться в колонну и парами, в 

соответствии со звуковыми сигналами; 

23. учить обучающихся ходить по наклонной 

гимнастической доске; 

24. учить обучающихся лазить вверх и вниз по 

шведской стенке, перелазить на соседний 

пролет стенки; 

25. продолжать обучающихся учить езде на 

велосипеде; 

26. учить обучающихся ходить и бегать с 

изменением направления - змейкой, по 

диагонали; 

27. закрепить умение у обучающихся прыгать 

на двух ногах и на одной ноге; 

28. продолжать обучить выполнению 

комплекса упражнений утренней зарядки 

и разминки в течение дня; 

29. формировать у обучающихся желание 

участвовать в знакомой подвижной игре, 

предлагать другим детям участвовать в 

играх; 

30. продолжать учить обучающихся 

держаться на воде и плавать; 

31. разучить с детьми комплекс разминочных 

движений и подготовительных 

упражнений для плавания; 

32. продолжать учить обучающихся плавать: 

выполнять гребковые движения руками в 

сочетании с движениями ногами; 

33. уточнить представления каждого ребенка 

о своей внешности, половой 

принадлежности и основных 

отличительных чертах внешнего строения; 

34. воспитывать у обучающихся потребность 

в выполнении гигиенических навыков; 

35. обращать внимание обучающихся на 

приятные ощущения от наличия чистых 

рук, волос, тела, белья, одежды; 

36. закрепить представление обучающихся о 

режиме дня, необходимости и полезности 

его соблюдения. 
Методическое обеспечение образовательной области 

«Физическое развитие» 

 

Автор составитель Наименование издания Издательство 

Пензулаева Л. И. 
«Оздоровительная гимнастика 

для детей 3-7 лет» 

М.: Мозаика-Синтез, 2009-

2010. 
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Степаненкова Э. Я. 
«Методика проведения 

подвижных игр» 

М.:Мозаика-Синтез, 2008-

2010. 

Степаненкова Э. Я. 
«Физическое 

воспитание в детском саду» 

М.: Мозаика-Синтез, 2005-

2010. 

Пензулаева Л. И. 

«Подвижные игры и игровые 

упражнения для детей 5-7 

лет» 

М.: Владос, 2002 

2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Актуальность выбора содержания вариативной части определяется 

образовательными потребностями и интересами воспитанников и членов их 

семей, а также возможностями педагогического коллектива ДОУ и условиями, 

созданными в детском саду. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

составляет не более 40% от общего объема Программы, объем обязательной 

части Программы составляет не менее 60%. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, основана 

на реализации расширения содержания образовательных областей: 

«Познавательное развитие», «Физическое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие». 

Парциальная программа экологического воспитания дошкольников 

«Наш дом-природа», Рыжкова Н.А. 

Цель: удовлетворять естественный интерес к окружающему миру через 

создание условий к формированию экологической культуры у детей с ОВЗ, 

основной чертой которой является ответственное отношение к природе родного 

края. 

Задачи: 

• Систематическое расширение, углубление и уточнение социально-

экологических знаний детей о природе. 

• Обеспечение единства знаний детей с поведением и поступками в их 

повседневной жизни. 

• Выработка устойчивого навыка бережного отношения к природе, 

привлечение к практической природоохранной деятельности и улучшению 

окружающей среды. 

• Создание в помещении детского сада, на участке и в ближайшем 

окружении благоприятных условий для ознакомления детей с растениями и 

животными, включение в работу по благоустройству городской среды. 

• Реализация творческих способностей, интересов всех участников 

образовательного процесса посредством участия в экологических 

мероприятиях. 

• Воспитание чувства патриотизма, любви к малой Родине, желания 

сохранять красоту родного края. 

• Ведение пропаганды экологических знаний среди родителей, 

повышение рейтинга детского сада в социуме. 

Принципы и подходы к реализации экологического развития 

дошкольников: 
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• Принцип единства познания-переживания-действия - ориентирует 

педагогов на сочетание рационального познания природы и места в ней 

человека с чувственно-эмоциональным воздействием на дошкольника как 

непосредственного общения с окружающей природной средой. 

• Принцип непрерывности - организационно-педагогическое условие, 

обеспечивающее процесс становления и развития ответственного отношения к 

окружающей среде дошкольников младшего, среднего и старшего возраста. 

• Принцип системности - каждое последующее формирующееся 

представление должно вытекать из предыдущего. Принцип системности имеет 

особое значение в обучении дошкольников, так как его применение 

способствует их умственному развитию в целом. 

• Принцип научности - дошкольников знакомят с совокупностью 

экологических знаний, которые впоследствии служат основой формирования 

мотивации действий ребенка, развития у него познавательного интереса, 

формирование основ его мировоззрения. 

• Деятельностный принцип - экологические знания должны обязательно 

стать основой формирования мотивации участия детей в различных посильных 

видах деятельности по сохранению окружающей среды. 

Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста в 

экологическом развитии детей 6-8 лет 

Дети лет уже имеют правильные представления о предметах и явлениях 

природы. Например, они знают название сезона, могут выделить отдельные 

характеризующие его признаки («осень, потому что тучи на небе», «солнышко 

не греет», «листики опадают»). Конечно, прежде всего, дети выделяют яркие, 

хотя и не всегда существенные, признаки предмета или явления, часто они 

связывают их со своей жизнью и интересами («осень, потому что мы листиками 

красивыми играем»). Пытаются дети объяснить причины и некоторых 

наблюдаемых ими явлений. В этом возрасте дети начинают подмечать сходство 

и различие предметов, и, хотя часто наблюдается непоследовательное 

использование сравнения, оно, тем не менее, является показателем 

развивающегося логического мышления. 

Известно, что сначала дети находят различие в предметах, но постепенно 

определяют и их сходство. Дети седьмого года жизни обнаруживают более 

глубокие знания о предметах и явлениях природы, характерным для 

высказываний детей этого возраста становится раскрытие некоторых понятых 

ими связей и зависимостей: причин изменений в неживой природе, зависимости 

изменений жизни растительного и животного мира от изменений в неживой 

природе. 

Планируемые результаты освоения парциальной программы 

экологического воспитания дошкольников «Наш дом-природа» 

 ребёнок проявляет интерес к объектам окружающего мира, 

условиям жизни людей, растений, животных. Пытается оценить их состояние 

с позиции «хорошо» - «плохо»; 
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 с желанием участвует в экологически ориентированной 

деятельности; 

 эмоционально реагирует при встрече с прекрасным и пытается 

передать свои чувства в доступных видах творчества; 

 старается выполнять правила поведения на улице, во время 

прогулок в лес, парк; 

 проявляет готовность оказать помощь нуждающимся в ней людям, 

животным, растениям; 

 пытается контролировать своё поведение, поступки, чтобы не 

причинять вреда окружающей среде. 

В конце учебного года (апрель-май) педагогами проводиться мониторинг 

достижения экологического развития дошкольников в разных возрастных 

группах посредством наблюдения. 

Методики определения экологического развития дошкольников: 

Е.В. Гончаровой «Теория и методика экологического образования детей 

дошкольного возраста»; Николаева С.Н. «Методика экологического воспитания 

дошкольников». 

Диагностический инструментарий 

Как сохранить воздух чистым 

ФИО ребенка 

Изучаемые вопросы 
н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. 

реализации программы 

1. Беречь растения       

2. Помогать взрослым сажать цветы, кустарники, 

деревья 

      

3. Не ломать ветки, не вытаптывать траву, не рвать 

цветы 

      

4. Не бросать в костер куски резины и пластмассы       

5. На автомобилях нужно устанавливать фильтры       

6. На фабриках и заводах должны работать установки 

по очистке воздуха 

      

7. Покажи и назови знаки охраны воздуха       

Уровни развития: 

6-7 – высокий 

3-5 – средний 

1-3 – низкий  

Как сберечь почву 

ФИО ребенка 

Изучаемые вопросы 
н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. 

реализации программы 

1. Сажать растения       

2. Оберегать животных, обитающих в почве       

3. Нельзя сжигать опавшие листья       

4. Нельзя распахивать почву на очень больших 

пространствах 

      

5. Нельзя вырубать леса       

6. На полях нужно сеять разные растения       
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7. Покажи и назови знаки охраны почвы       

Уровни развития: 

6-7 – высокий 

3-5 – средний 

1-3 – низкий  

Как вести себя в лесу, чтобы не причинить вреда ее обитателям 

ФИО ребенка 

Изучаемые вопросы 
н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. 

реализации программы 

1. Не шуметь       

2. Не подходить близко к норкам       

3. Убирать за собой весь мусор       

4. Нельзя: 

разводить костров в лесу 

      

5. ломать ветки       

6. вытаптывать траву       

7. собирать цветы       

8. Покажи и назови знаки охраны леса       

Уровни развития: 

6-7 – высокий 

3-5 – средний 

1-3 – низкий  

Как подкармливать птиц 

ФИО ребенка 

Изучаемые вопросы 
н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. 

реализации программы 

1. Укрепляя кормушку, не обламывать ветки       

2. Не прибивать кормушку к дереву       

3. Сметать с кормушки снег       

4. Не класть в кормушку корки мандаринов, 

макароны, куски хлеба 

      

5. Покажи и назови знаки охраны птиц       

Уровни развития: 

6-7 – высокий 

3-5 – средний 

1-3 – низкий  

Как охранять птиц 

ФИО ребенка 

Изучаемые вопросы 
н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. 

реализации программы 

1. Не шуметь в лесу       

2. Не подходить близко к гнездам       

3. Не прикасаться к гнезду       

4. Весной и в начале лета не брать в лес собаку       

5. Не ловить здоровых птенцов       

6. Подкармливать птиц зимой       

7. Развешивать скворечники       

8. Покажи и назови знаки охраны птиц       
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Уровни развития: 

6-7 – высокий 

3-5 – средний 

1-3 – низкий  

Как сохранить самых древних обитателей планеты 

ФИО ребенка 

Изучаемые вопросы 
н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. 

реализации программы 

1. Не нужно рвать полевые цветы       

2. Беречь зеленый наряд Земли, в котором обитают 

насекомые 

      

3. Не разорять муравейники       

4. Не ловить мотыльков, бабочек, стрекоз и других 

насекомых 

      

5. Покажи и назови знаки охраны насекомых       

Уровни развития: 

6-7 – высокий 

3-5 – средний 

1-3 – низкий  

Как сохранять живые цепочки в природе 

ФИО ребенка 

Изучаемые вопросы 
н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. 

реализации программы 

8. 1. Не рвать полевые цветы       

2. Беречь деревья, не вытаптывать траву возле них       

3. Оставлять часть даров природы лесных обитателям       

4. После взятия березового сока, замазать отверстие       

5. Не обижать животных       

6. Не сбивать ногами мухоморы       

7. Аккуратно собирать дары леса       

Уровни развития: 

6-7 – высокий 

3-5 – средний 

1-3 – низкий  

Показатели сформированности экологической культуры 

ФИО ребенка 

Изучаемые вопросы 
н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. 

реализации программы 

1. Проявляет интерес к объектам окружающего мира, 

условиям жизни людей, растений, животных. 

Пытается оценивать их состояние с позиции 

«хорошо» - «плохо» 

      

2. С желанием участвует в экологически 

ориентированной деятельности 

      

3. Эмоционально реагирует при встрече с прекрасным 

и пытается передать свои чувства в доступных видах 

творчества (сочинение рассказа, рисование, лепка и 

т.п) 
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4. Старается выполнять правила поведения на улице, 

во время прогулок в лес, в парк 

      

5. Проявляет готовность оказать помощь 

нуждающимся в ней людям, животным, растениям 

      

6. Пытается контролировать свое поведение, 

поступки, чтобы не причинять вреда окружающей 

среде 

      

Уровни развития: 

5-6 – высокий 

3-4 – средний 

1-2 – низкий 

Парциальная программа физического развития детей 3-7 лет «Малыши-

Крепыши», О.В. Бережнова, В.В. Бойко. 

Цель: охрана и укрепление физического и психического здоровья ребенка, 

формирование привычки к здоровому образу жизни, развитие его физических 

качеств и совершенствование двигательных навыков. 

Задачи: 

-приобретение детьми опыта в двигательной деятельности (выполнение 

упражнений, нацеленных на развитие координации и гибкости, способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики обеих рук; 

выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны); 

-формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; 

-становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

-становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.). 

Принципы и подходы к формированию Программы 

1. Принцип психологической комфортности: взаимоотношения между детьми и 

взрослыми строятся на основе доброжелательности, поддержки и взаимопомощи; 

2. Принцип деятельности: основной акцент делается на организацию 

самостоятельных детских открытий в процессе разнообразных видов деятельности и 

активности детей (в первую очередь - двигательной, а также игровой, 

коммуникативной и пр.); педагог выступает, прежде всего, как организатор 

образовательной деятельности; 

3. Принцип целостности: стратегия и тактика образовательной деятельности с 

детьми опирается на представление о целостной жизнедеятельности ребенка (у 

ребенка формируется целостное представление о мире, себе самом, своих 

физических возможностях, ценностях ЗОЖ); 

4. Принцип минимакса: создаются условия для продвижения каждого ребенка 

по индивидуальной траектории физического развития и саморазвития - в своем 

темпе, на уровне своего возможного максимума 
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5. Принцип творчества: образовательная деятельность ориентирована на 

развитие творческих способностей каждого ребенка, приобретение им собственного 

опыта двигательной деятельности и активности 

6. Принцип вариативности: детям предоставляются возможности выбора видов 

двигательной активности, участников совместной деятельности, материалов и 

атрибутов, способа действия и др.; 

7. Принцип непрерывности: обеспечивается преемственность в содержании, 

технологиях, методах между дошкольным и начальным общим образованием, 

определяется дальняя перспектива физического развития. 

Характеристика особенностей физического развития детей 3-7 лет 

Характеристика физического развития детей пятого года жизни. 

 На пятом году жизни происходит дальнейшее развитие детского организма, 

совершенствуются все физиологические функции и процессы. По данным ВОЗ, 

средние антропометрические показатели к пяти годам следующие: мальчики 

весят 18,6 кг при росте 109,0 см, а девочки весят 17,9 кг при росте 107,6 см. 

У детей интенсивно развиваются моторные функции. Их движения носят 

преднамеренный и целеустремленный характер. Детям интересны наиболее 

сложные движения и двигательные задания, требующие проявления скорости, 

ловкости и точности выполнения. Они владеют в общих чертах всеми видами 

основных движений, которые становятся более координированными. 

Достаточно хорошо освоены разные виды ходьбы. У детей оформляется 

структура бега, отмечается устойчивая фаза полета. Однако беговой шаг 

остается еще недостаточно равномерным, скорость невысока, отталкивание не 

сильное, полет короткий. Дальность прыжка еще ограничена слабостью мышц, 

связок, суставов ног, недостаточным умением концентрировать свои усилия. 

При метании предмета еще недостаточно проявляется слитность замаха и 

броска, но в результате развития координации движений и глазомера дети при-

обретают способность регулировать направление полета и силу броска. 

От 4 до 5 лет у детей формируются навыки ходьбы на лыжах, катания на 

санках, скольжения на ледяных дорожках, езды на велосипеде и самокате. Дети 

пытаются соблюдать определенные интервалы во время передвижения в 

разных построениях, стараясь не отставать от впереди идущего, быть ведущим 

в колонне, ориентироваться в пространстве. 

На пятом году жизни у детей возникает большая потребность в 

двигательных импровизациях под музыку. Растущее двигательное воображение 

детей является одним из важных стимулов увеличения двигательной 

активности за счет хорошо освоенных способов действий с использованием 

разных пособий (под музыкальное сопровождение). 

Достаточно высокая двигательная активность детей проявляется в 

подвижных играх, которые позволяют формировать ответственность за 

выполнение правил и достижение определенного результата. Дети берутся за 

выполнение любой двигательной задачи, но часто не соразмеряют свои силы, 

не учитывают реальные возможности. Для большинства детей 4-5 лет 

характерно недостаточно четкое и правильное выполнение двигательных 
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заданий, что обусловлено неустойчивостью волевых усилий по преодолению 

трудностей. 

Внимание детей приобретает все более устойчивый характер, 

совершенствуется зрительное, слуховое, осязательное восприятие. Они уже 

способны различать разные виды движений, представляют себе их смысл, 

назначение, овладевают умением выделять наиболее существенные элементы, 

выполнять их в соответствии с образцом. Это дает возможность педагогу 

приступать к процессу обучения технике основных видов движений. 

Происходит развертывание разных видов детской деятельности, что 

способствует значительному увеличению двигатель-ной активности детей в 

течение дня (по данным шагометрии, от 11 до 13 тысяч движений). На занятиях 

по физическому развитию разного типа показатели двигательной активности 

детей 4-5 лет могут колебаться от 1100 до 1700 движений в зависимости от со-

стояния здоровья, функциональных и двигательных возможностей. 

Характеристика физического развития детей шестого года жизни. На 

шестом году жизни совершенствуется физическое развитие детей: 

стабилизируются физиологические функции и процессы, укрепляется нервная 

система. По данным ВОЗ, средние антропометрические показатели к шести 

годам следующие: мальчики весят 20,9 кг при росте 115,5 см, вес девочек 

составляет 20,2 кг при росте 114,7 см. При этом главный показатель нормы - 

комфорт и хорошее самочувствие ребенка. 

Детям 5-6 лет свойственна высокая потребность в движениях. 

Двигательная активность становится все более целенаправленной, зависимой от 

эмоционального состояния и мотивов деятельности. Дети овладевают 

сложными видами движений и различными способами их выполнения, а также 

некоторыми эле-ментами техники. 

Во время ходьбы у большинства детей наблюдаются согласованные 

движения рук и ног, уверенный широкий шаг и хорошая ориентировка в 

пространстве. Бег пятилетнего ребенка отличается хорошей координацией 

движений, прямолинейностью, возрастающей равномерностью и 

стремительностью. К шести годам бег становится правильным: поза 

непринужденная, голова приподнята, плечи не разворачиваются, движения рук 

и ног хорошо согласованы. Дети уже владеют разными способами бега. 

Дошкольники 5-6 лет упражняются в разных видах прыжков (в длину с 

места, в высоту и в длину с разбега, вверх). Значительно улучшается 

согласованность энергичность движений рук и ног при отталкивании, 

увеличивается фаза полета и дальность прыжка. 

Старшие дошкольники владеют всеми способами катания, бросания и 

ловли, метания в цель и вдаль. Значительно улучшаются навыки владения 

мячом: свободно его бросают и ловят, передают и перебрасывают друг другу 

двумя руками, снизу, от груди, сверху, а также двумя руками с отскоком от 

земли. У детей совершенствуются навыки ведения мяча правой и левой рукой. 

На шестом году жизни значительно улучшаются показатели ловкости. 

Дети овладевают более сложными координационными движениями (прыжки на 
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батуте, ходьба и бег по наклонным бумам), быстро приспосабливаются к 

изменяющимся ситуациям, сохраняют устойчивое положение тела в различных 

вариантах игр и упражнений. 

Объем двигательной активности детей 5-6 лет за время пребывания в 

детском саду (с 8.00 до 18.00 часов) колеблется от 13000 до 14500 движений (по 

шагомеру). Продолжительность двигательной активности детей составляет в 

среднем 4 часа, интенсивность достигает 50 движений в минуту. 

Характеристика физического развития детей седьмого года жизни. На 

седьмом году жизни происходит дальнейшее развитие детского организма: 

стабилизируются все физиологические функции и процессы, совершенствуется 

нервная система, повышается двигательная культура. По данным ВОЗ, средние 

антропометрические показатели к семи годам следующие: мальчики весят 23,0 

кг при росте 121,7 см, а девочки весят 22,7 кг при росте 121,6 см. При этом 

главный показатель нормы - комфорт и хорошее самочувствие ребенка. 

Движения детей 6-7 лет становятся все более осмысленными, 

мотивированными и целенаправленными. Старшие дошкольники осознанно 

упражняются в различных действиях, пытаются ставить двигательную задачу, 

выбирая разные способы ее решения. В процессе выполнения двигательных 

заданий проявляют скоростные, скоростно-силовые качества, гибкость, 

ловкость и выносливость. 

К семи годам улучшается гибкость, возрастает амплитуда движений, 

отмечается высокая подвижность суставов за счет эластичности мышц и связок. 

Отмечаются высокие темпы прироста показателей, характеризующих быстроту 

движений и времени двигательной реакции, скорости однократных движений, 

частоты повторяющихся движений. Значителен прирост физической 

работоспособности и выносливости. 

Дети способны к продолжительной двигательной деятельности низкой и 

средней интенсивности, готовы к незначительным статичным нагрузкам. На 

основе совершенствования разных видов движений и физических качеств у 

детей происходит преобразование моторной сферы. Им доступно произвольное 

регулирование двигательной активности, стремление достичь положительного 

результата, а также осознанное отношение к качеству выполнения упражнений. 

В результате успешного достижения цели и преодоления трудностей дети 

способны получать «мышечную радость» и удовлетворение. Им свойствен 

широкий круг специальных знаний, умений анализировать свои действия, 

изменять и перестраивать их в зависимости от ситуации и получаемого 

результата. Все это содействует увеличению двигательной активности детей, 

проявлению их инициативы, выдержки, настойчивости, решительности и 

смелости. В то же время у старших дошкольников появляется умение 

самостоятельно пользоваться приобретенным двигательным опытом в 

различных условиях (в лесу, в парке, на спортивной площадке) и ситуациях (на 

прогулке, экскурсии, в путешествии). 

Объем двигательной активности детей 6-7 лет за время пребывания в детском 

саду (с 8.00 до 18.00 часов) колеблется от 13000 до 15500 движений (по шагомеру). 
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Продолжительность двигательной активности составляет в среднем 4,5 и 

более часов, интенсивность достигает 65 движений в минуту. 

Планируемые результаты освоения Программы 

Целевые ориентиры физического развития дошкольников 
Целевые ориентиры на этапе завершения 

раннего образования 

Целевые ориентиры на этапе завершения 

дошкольного образования 

 Ребенок интересуется окружающими 

предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с 

игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять настойчивость в 

достижении результата своих действий. 

 Ребенок владеет простейшими навыка-

ми самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом 

и игровом поведении. 

 Ребенок стремится к общению с 

взрослыми и активно подражает им в 

движениях и действиях; появляются 

игры, в которых ребенок воспроизводит 

действия взрослого. 

 Ребенок проявляет интерес к 

сверстникам; наблюдает за их 

действиями и подражает им. 

 Ребенок стремится двигаться под 

музыку; эмоционально откликается на 

различные произведения культуры и 

искусства. 

 Ребенка развита крупная моторика, он 

стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазание, перешагивание и 

пр.). 

 индивидуализации образования (в том 

числе поддержки ребенка, построения 

его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции 

особенностей его физического развития); 

 оптимизации образовательной 

деятельности с группой детей. 

 Ребенок имеет представление о ценности 

здоровья; сформировано желание вести 

ЗОЖ.  

 Ребенок имеет представление о том, что 

утренняя зарядка, игры, физические 

упражнения вызывают хорошее 

настроение; с помощью сна 

восстанавливаются силы.  

 Ребенок знаком с упражнениями, 

укрепляющими различные органы и 

системы организма; имеет 

представление о необходимости 

закаливания. 

 У ребенка наблюдается повышение 

выносливости к осуществлению 

динамической работы за счет 

упорядочения характера мышечной 

активности. 

 У ребенка повышаются способности к 

предварительному программированию 

как пространственных, так и временных 

параметров движения; после 

выполнения движений ребенок способен 

самостоятельно подключиться к анализу 

полученных результатов и установлению 

необходимых корректировок. 

 Ребенок при соответствующих условиях 

может быстро достигать высокого 

результата в точности выполнения 

сложных движений. 

 Ребенок может создавать условия для 

двигательной деятельности 

непосредственно в образовательной 

деятельности (далее - НОД) и в 

повседневной жизни, организовывать не 

только собственную двигательную 

активность, но и подвижные игры, 

физические упражнения со своими 

сверстниками, с более младшими 

дошкольниками. На основе 

приобретенного опыта и знаний детям 

становится доступным проведение 

утренней гимнастики со всей группой 

детей, творческое включение 

двигательных действий в сюжетно-



 
 

- 62 - 
 

ролевые игры. 

 Ребенок умеет выполнять движения в 

соответствии со средствами 

музыкальной выразительности; дети 

могут создавать разнообразные вариации 

движений в зависимости от выбранного 

образа. 
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2.3. Рабочая программа воспитания  

2.3.1. Целевой раздел  

2.3.1.1 Пояснительная записка.  

Программа воспитания основана на воплощении национального 

воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, 

нравственное (идеальное) представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие 

личности, создание условий для самоопределения и социализации 

обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и 

принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся 

чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 

труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации, природе и окружающей среде.  

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 

традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности – это 

нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, 

передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской 

гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, 

укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное 

проявление в духовном, историческом и культурном развитии 

многонационального народа России.  

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностям российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, высокие нравственные  

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России.  

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании  
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воспитательной работы ГКДОУ, в соответствии с возрастными особенностями 

детей. Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического 

направления воспитания. Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе 

духовно-нравственного направления воспитания Ценности человек, семья, 

дружба, сотрудничество лежат в основе социального направления воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания.  

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. Ценность труд лежит в основе трудового направления 

воспитания. Ценности культура и красота лежат в основе эстетического 

направления воспитания.  

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с 

портретом выпускника ГКДОУ и с традиционными ценностями российского 

общества.  

С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается 

ребёнок, в программе воспитания находит отражение взаимодействие всех 

субъектов воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания 

предполагает социальное партнерство ГКДОУ с другими учреждениями 

образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе 

системой дополнительного образования детей.  

2.3.1.2. Цели и задачи Рабочей программы воспитания.  

Общая цель воспитания в ГБДОУ – личностное развитие каждого ребёнка с 

учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной 

социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, 

что предполагает:  

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского  

народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения;  

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и  

социокультурному), другим людям, самому себе;  

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с  

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами.  
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Общие задачи воспитания в ГБДОУ:  

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе  

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом;  

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно 

своей совести;  

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала 

ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, 

самовоспитанию;  

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством  

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей.  

2.3.1.3. Направления воспитания.  

Патриотическое направление воспитания.  

1) Цель патриотического направления воспитания – содействовать 

формированию у ребёнка личностной позиции наследника традиций и 

культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за 

будущее своей страны.  

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления  

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у 

него нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране 

— России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом 

(гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к 

своему народу.  

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма 

как нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого 

бытия, особенностей образа жизни и её уклада, народных и семейных 

традиций.  

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие 

своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и 
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традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере);  

«патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает  

развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой 

родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, 

уверенного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает 

конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание 

чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на  

развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом).  

Духовно-нравственное направление воспитания.  

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование 

способностик духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению.  

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовнонравственного  

направления воспитания.  

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие 

ценностносмысловой сферы дошкольников на основе творческого 

взаимодействия в детско- взрослой общности, содержанием  

которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах.  

Социальное направление воспитания.  

1) Цель социального направления воспитания – формирование ценностного  

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения 

находить общий язык с другими людьми.  

2) Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания.  

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, 

подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в 

интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения 

ребёнка к социальному окружению невозможно без грамотно  
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выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная 

социальная инициатива ребёнка в детско- взрослых и детских общностях.  

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком  

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, 

способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и 

воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет 

глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам 

человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения 

усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением 

нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения.  

Познавательное направление воспитания.  

1) Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности 

познания.  

2) Ценность – познание лежит в основе познавательного направления 

воспитания.  

3) В ГКДОУ проблема воспитания у детей познавательной активности 

охватывает все стороны воспитательного процесса и является непременным 

условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и 

инициативности ребёнка. Познавательное и духовно- нравственное воспитание 

должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и 

незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка.  

4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека.  

Физическое и оздоровительное направление воспитания.  

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование 

ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение 

элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности.  

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и 

оздоровительного направления воспитания.  

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее 

охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к 
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жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности 

физического, духовного и социального благополучия человека.  

Трудовое направление воспитания.  

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду.  

2) Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания.  

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и 

поддержку привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно приводит 

детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в 

выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия.  

Эстетическое направление воспитания.  

1) Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению 

у ребёнка ценностного отношения к красоте.  

2) Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания.  

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в  

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у 

детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение 

чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на 

становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира 

ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его 

духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых 

содействуют воспитанию художественного вкуса.  

2.3.1.4. Целевые ориентиры воспитания.  

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде 

целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и 

дошкольного возрастов.  
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2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не  

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной 

программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в 

том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Целевые ориентиры воспитания обучающихся с УО дошкольного возраста (к 8 

годам) 
Таблица. 

Портрет ребенка с УО (интеллектуальным нарушением)дошкольного возраста (к 8 

годам) 

№ 

п/п 

Направления 

воспитания 

Ценности Показатели 

1 Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране, испытывающий 

чувство привязанности к родному дому, семье, 

близким людям. 

2 Социальное Человек, 

семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Адекватно ведущий себя в знакомой и 

незнакомой ситуации (здоровается при встрече с 

педагогическим работником и другими детьми, 

прощается при расставании, благодарит за услугу, 

за подарок, угощение); 

пользующийся при этом невербальными и 

вербальными средствами общения; 

проявляющий доброжелательное отношение к 

знакомым незнакомым людям; 

дающий элементарную оценку своих поступков 

и действий; 

адекватно реагирующий на доброжелательное и 

недоброжелательное отношение к себе со стороны 

окружающих; 

дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать собеседника, способный 

взаимодействовать с педагогическим работником и 

другими детьми на основе общих интересов и дел. 

Может быть партнером в игре и в совместной 

деятельности со знакомыми детьми, обращается к 

ним с просьбами и предложениями о совместной 

игре или практической деятельности 

3 Познавательное Знания Проявляющий интерес к познавательным 

задачам (производит анализ проблемно-

практической задачи; выполняет анализ наглядно-

образных задач; называет основные цвета и 

формы); 

проявляющий активность, самостоятельность в 

познавательной, игровой, коммуникативной и 

продуктивных видах деятельности и в 

самообслуживании, обладающий первичной 
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2.3.2. Содержательный раздел 

2.3.2.1.Уклад образовательной организации 

Уклад ГКДОУ «Детский сад № 25 «Рябинка» задает и удерживает ценности 

воспитания для всех участников образовательных отношений: заведующего 

ГКДОУ, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, 

воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов 

социокультурного окружения ГКДОУ. 

Основные характеристики уклада организации 

Цель и смысл деятельности ДОО, её миссия - разностороннее развитие ребёнка 

с ОВЗ в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций. 

Принципы жизни и воспитания в ДОО 

Принципы жизни и воспитания в ДОО соответствуют основным принципам 

дошкольного образования в соответствии с ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным 

в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования 

(далее - индивидуализация дошкольного образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество ДОО с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

картиной мира на основе традиционных ценностей 

российского общества. 

4 Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Владеющий основными навыками личной и 

общественной гигиены, стремящийся соблюдать 

правила безопасного поведения в быту, социуме, 

природе. 

5 Трудовое Труд Положительно относящийся к труду 

педагогических работников и к результатам своего 

труда; проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

6 Этико- 

эстетическое 

Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве, 

стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 
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9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Образ ГКДОУ, её особенности, символика, внешний имидж 

Для создания позитивного имиджа, повышения доверия родителей и партнеров, 

отражения особенностей и отличий от других ДОО, детский сад имеет свою 

эмблему, соответствующую названию ГКДОУ «Детский сад № 25 «Рябинка». 

Эмблема – имеет форму круга, который символизирует колесо – 

движение вперед. Зеленый цвет окружности символизирует юность, 

зарождение жизни, здоровье, начало всех начал. Желтый фон - солнце, 

олицетворяет жизнерадостность, яркость, красочность периода детства, 

достижения воспитанников. В центре эмблемы изображена ярко-красная гроздь 

рябины, которая олицетворяет экологическую чистоту, мир, красоту, энергию, 

мощь, и единение детей, родителей и педагогов. Дети - символ смысла нашей 

педагогической деятельности. Капелька росы на листочке рябины – символ 

создания необходимых условий для развития, расцвета ребенка как личности. 

В эмблеме использованы следующие цвета: 

Зелёный – (юность, зарождение жизни, здоровье, начало всех начал.) – 

здоровьесберегающее направление. 

Желтый – (цвет жизненности, оптимизма)- трудовое направление. 

Сине-голубой – (цвет вдохновения и творчества) - художественно-

эстетическое направление. 

Красный - (мир, энергия, единение детей, родителей и педагогов)- 

гражданско-патриотическое направление. 

Сайт ДОУ узнаваем, по опросам родительской общественности он лаконичен, 

понятен, ярок и разительно отличается от сайтов других ДОУ, что дополняет 

имидж учреждения.Стабильная работа сайта ДОУ и информационная 

открытость существенно упрощают доступ к информационным источникам о 

функционировании ДОУ участников образовательных отношений. 

Развивающаяся положительная имиджевая ситуация отражает такие 

компоненты, как: неизменно высокое качество образовательной Программы 

(чёткое понимание целей образования и воспитания, высокий процент 

успешной адаптации выпускников ДОУ в школе, формирование здорового 

образа жизни, связь ДОУ с многообразными социальными партнерами); 

 эффективная организационная культура образовательного 

учреждения, 

 включающая нормы, ценности, философию государственно-

общественного характера управления; 

 чёткое определение педагогическим коллективом миссии и 

концепции образовательного учреждения; 

 комфортность среды образовательной организации 

(благоприятный социально-психологический климат в коллективе и с 

другими участниками образовательных отношений, целесообразная 

ивариативная насыщенная 
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 развивающая среда учреждения) положительно 

воспринимаемый корпоративный стиль деятельности образовательного 

учреждения. 

 Помимо общей символики детского сада, в нашем детском 

саду 

 функционирует 2 группы компенсирующей направленности и 

у каждой группы также имеется свое название и символика. 

 Каждый символ группы расположен в приемной групповой 

ячейки. Также символика присутствует в оформлении игровой, спальной 

и туалетной комнат. 

Отношения к воспитанникам, их родителям (законным 

представителям), сотрудникам и партнерам ДОО 

Событие - это единица воспитания. Это форма совместной деятельности 

ребенка и взрослого, в которой активность взрослого приводит к приобретению 

ребенком собственного опыта переживания той или иной ценности. Для того 

чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть понята, 

раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для 

него общности. Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести 

воспитательную работу, он должен быть направлен взрослым. 

Подлинно воспитательное событие всегда есть спроектированная 

взрослым образовательная ситуация. В каждом воспитательном событии 

педагог продумывает смысл реальных и возможных действий детей и смысл 

своих действий в контексте задач воспитания. Событием может быть не только 

организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой 

режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, 

общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. Планируемые и 

подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в 

соответствии с календарным планом воспитательной работы детского сада, 

группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий в детском саду возможно в следующих формах: 

 разработка и реализация значимых событий в ведущих 

видах деятельности (детско - взрослый спектакль, построение 

эксперимента, совместное конструирование, спортивные игры и 

др.); 

 проектирование встреч, общения детей со старшими, 

младшими, ровесниками, с взрослыми, с носителями воспитательно 

значимых культурных практик (искусство, литература, прикладное 

творчество и т.д.), профессий, культурных традиций народов 

России и Ставропольского края; 

 создание творческих детско-взрослых проектов 

(празднование Дня Победы с приглашением ветеранов, «Театр в 

детском саду»-показ спектаклей.). 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

методической работы на основе традиционных ценностей российского 
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общества. Это поможет каждому педагогу создать тематический творческий 

проект в своей группе и спроектировать работу с группой в целом, с 

подгруппами детей, с каждым ребенком. 

Взаимоотношения с родителями строятся на принципе партнерства в 

интересах создания максимально благоприятных условий для развития 

обучающихся и принципе сотрудничества для объединения усилий семьи и 

ГКДОУ в воспитании ребенка. 

Ключевые правила ДОО 

Воспитание – целенаправленное взаимодействие взрослых и детей на 

основе ключевых правил ГКДОУ «Детский сад № 25 «Рябинка»: 

-на личном примере формировать у детей ценностные ориентиры, 

-нормы общения и поведения; 

-мотивировать детей общаться друг с другом и поощрять стремление к 

взаимодействию; 

-поощрять детскую дружбу, чтобы она принимала общественную 

направленность; 

-содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить 

проявлять чуткость к сверстникам; 

-насыщать жизнь детей событиями, которые сплачивают и объединяют; 

-следовать общим для всех правилам, нормам поведения и традициям 

Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ГКДОУ 

Ритуалы и традиции способствуют развитию чувства сопричастности 

сообществу людей, помогают ребенку освоить ценности коллектива, 

прогнозировать дальнейшие действия и события. Поэтому мы считаем 

необходимым введение ритуалов и традиций в жизнедеятельность 

детскогосада. Однако каждая традиция должна решать определенные 

воспитательные задачи и соответствовать возрастным особенностям детей.  

Общегрупповой ритуал. Ежедневное поднятие Российского флага и флага 

детского сада, доверяется детям старшего дошкольного возраста поочередно. 

Общегрупповой ритуал утреннего приветствия 

Перед началом дня общей жизни группы воспитатель собирает детей вместе в 

круг и проводит утренний ритуал приветствия (можно с опорой на игру, 

стишок), выражая радость от встречи с детьми и надежду провести вместе 

приятный и интересный день. 

«Для всех, для каждого» 
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Мы не можем требовать, чтобы все дети одинаково хорошо относились друг к 

другу. Но воспитатель именно тот человек, который может показать детям 

пример равно доброжелательного отношения ко всем. Мы предлагаем 

создавать ситуации, в которых вы сами распределяете поровну между всеми 

детьми группы какие-то привлекательные для них маленькие подарки: 

красивые фантики, ленточки, камешки или ракушки и т. п. Такие «сеансы» 

преследуют цель на доступном для данного возраста уровня создать атмосферу 

равных прав. Подобные «сеансы» следует проводить не реже одного раза в 

неделю. 

Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда ДОО 

(учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности) 

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-

содержательной основе Программы.Он учитывает этнокультурные, 

конфессиональные и региональные особенности и направлен на формирование 

ресурсов воспитательной программы. 

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-

содержательной основе Программы воспитания. Приобщение воспитанников к 

социокультурным ценностям в нашем структурном подразделении происходит 

с учетом: 

 индивидуально-возрастных особенностей воспитанников; 

 привития традиционных культурных эталонов; 

 создания предметно-развивающей социокультурной среды, 

отражающей ценности культуры и общества; 

 обеспечения взаимодействия детского сада с семьями 

воспитанников, привлечением родителей (законных представителей) к 

участию в различных мероприятиях; 

 организации краеведческого просвещения воспитанников 

(развитие интереса к родному краю, любви к Родине, знакомство с 

достопримечательностями родного края, изучение событий прошлого и 

настоящего). 

Реализация социокультурного контекста в структурном подразделении 

также опирается на построение социального партнерства. Для повышения 

эффективности воспитания привлекаются ресурсы социума - другие 

образовательные организации, учреждения культуры, здравоохранения и т.д. 
Направление 

воспитания 
Социальный партнер Цель взаимодействия 

Патриотическое 
ГБУК СК "Ессентукский историко-

краеведческий музей им. В. П. Шпаковского" 

Формирование у детей целостного 

мировоззрения, российской 

идентичности, уважения к 

обществу, государству, принятым 

в обществе духовно-

нравственным и 

социокультурным ценностям, к 

национальному культурному и 

историческому наследию и 

стремления к его сохранению и 



 
 

- 75 - 
 

развитию 

Социальное МБОУ СОШ № 1 г. Ессентуки 

Преемственность в воспитании, 

формирование положительного 

образа школы, проведение 

совместных мероприятий 

различной направленности, 

экскурсий и т.д. 

Познавательное 

Центральная Детская Библиотека 

г.Ессентуки 

МБУК "Городской Дом Культуры" 

г. Ессентуки 

Формирование интереса и 

потребности в чтении 

(восприятии) книг, 

художественной литературы; 

приобщение к искусству, 

расширение кругозора 

воспитанников 

Физическое и 

оздоровительное 

ГБУЗ СК Ессентукская Городская Детская 

больница 

 

Совместная работа по 

профилактике заболеваний, 

пропаганде здорового образа 

жизни и культуры здоровья 

Организация дополнительного 

образования детей, поддержка 

развития детской одаренности, 

проведение спортивных 

мероприятий, приобщение детей к 

физкультуре и спорту, здоровому 

образу жизни 

Трудовое 

Производства и организации, в которых 

трудятся родители (законные 

представители) воспитанников. 

Трудовое воспитание и 

профессиональное 

самоопределение на основе 

гостевых встреч, конкурсных 

мероприятий, проектной 

деятельности, экскурсий и т.д.; 

2.3.2.2. Воспитывающая среда образовательной организации 

Воспитывающая среда ДОО – это пространство, в рамках которого 

происходит процесс воспитания. 

Состав воспитывающей среды ДОО. 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в 

укладе. Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, 

предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в 

процессе приобщения к традиционным ценностям российского общества. 

Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, называется 

воспитывающей средой. 

Основными характеристиками воспитывающей среды являются её 

содержательная насыщенность и структурированность. 

Воспитывающая среда - это содержательная и динамическая 

характеристика уклада, которая определяет его особенности, степень его 

вариативности и уникальности. 

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

 «отвзрослого», который создает предметно-образную среду, 

способствующую воспитанию необходимых качеств насыщая ее 

ценностями и смыслами; 

 «от совместной деятельности ребенка и взрослого» 

 воспитывающая среда, направленная на взаимодействие 

ребенка и взрослого, раскрывающая смыслы и ценности воспитания. 
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Формируются нравственные, гражданские, эстетические и иные качества 

ребенка в ходе специально организованного педагогического 

взаимодействия ребенка и взрослого, обеспечивающего достижение 

поставленных воспитательных целей; 

 «от ребенка» - воспитывающая среда, в которой ребенок 

самостоятельно творит, живет и получает опыт деятельности (в 

особенности - игровой), позитивных достижений, осваивая ценности и 

смыслы, заложенные взрослым. 

Совокупность уклада и воспитывающей среды составляют условия 

реализации цели воспитания. 

2.3.2.3. Общности образовательной организации 

Общность - это качественная характеристика любого объединения людей, 

определяющая степень их единства и совместности, для которой характерно 

содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и 

взаимное уважение, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов. 

Понятие общность основывается на социальной ситуации развития 

ребенка, которая представляет собой исходный момент для всех динамических 

изменений, происходящих в развитии в течение данного периода. Она 

определяет целиком и полностью те формы, и тот путь, следуя которому, 

ребенок приобретает новые свойства своей личности, черпая из их среды, как 

из основного источника своего развития, тот путь, по которому социальное 

становится индивидуальным. 

Процесс воспитания детей дошкольного возраста связан с деятельностью 

разных видов общностей (профессиональных, профессионально- родительских, 

детско-взрослых, детских). 

Профессиональная общность - это устойчивая система связей и 

отношений между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое 

всеми сотрудниками ДОО. Сами участники общности должны разделять те 

ценности, которые заложены в основу Программы воспитания. Основой 

эффективности такой общности является рефлексия собственной 

профессиональной деятельности. 

Педагоги, а также другие работники структурного подразделения 

должны: 

 быть примером в формировании полноценных и 

сформированных ценностных ориентиров, норм общения и поведения; 

 мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже 

самые незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

 поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между 

отдельными детьми внутри группы сверстников принимала 

общественную направленность; 

 заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт 

общения на основе чувства доброжелательности; 

 содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, 

учить проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, 
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беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему товарищу; 

 воспитывать в детях такие качества личности, которые 

помогают влиться в общество сверстников (организованность, 

общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.); 

 учить детей совместной деятельности, насыщать их жизни 

событиями, которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

 воспитывать в детях чувство ответственности перед группой 

за свое поведение. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и 

всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только 

общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к 

другу. 

Основная задача - объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и 

в ДОО. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в ДОО. 

Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей 

ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые 

необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность. 

Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку 

как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов 

у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом 

воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем 

правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы 

усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее 

участников. В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей 

спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач. 

Детская общность. Общество сверстников - необходимое условие 

полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает 

способы общественного поведения, под руководством воспитателя учится 

умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать 

поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается 

тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как 

он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, 

качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми 

и его успешность в том или ином сообществе. 

Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух 

доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как 

старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, 

общими усилиями достигать поставленной цели. 
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Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские 

общности. В детском саду должна быть обеспечена возможность 

взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими детьми. 

Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и 

приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех 

правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими - это 

возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а 

также пространство для воспитания заботы и ответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в 

разновозрастной группе обладает большим воспитательным потенциалом для 

инклюзивного образования. 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая 

составляющая уклада. Культура поведения взрослых в детском саду направлена 

на создание воспитывающей среды как условия решения возрастных задач 

воспитания. Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой 

группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная 

сбалансированность планов - это необходимые условия нормальной жизни и 

развития детей. 

Педагог должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и 

поведения: 

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует 

родителей и детей первым; 

 улыбка - всегда обязательная часть приветствия; 

 педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них 

ответственность за поведение детей в детском саду; 

 тон общения ровный и дружелюбный, исключается 

повышение голоса; 

 уважительное отношение к личности воспитанника; 

 умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать 

ему; 

 умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

 уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях 

с детьми; 

 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся 

обстановку ив то же время не торопиться с выводами о поведении и 

способностях воспитанников; 

 умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в 

отношениях с детьми; 

 умение сочетать требовательность с чутким отношением к 

воспитанникам; 

 знание возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников; 
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 соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского 

сада. 

2.3.2.4. Задачи воспитания в образовательных областях 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

с ОВЗ дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в 

ФГОС ДО. 
Таблица. 

Соотношение образовательных областей и направлений воспитания 

№ 

п/п 

Образовательная область Направление воспитания 

1 Социально-коммуникативное развитие Патриотическое, социальное, трудовое 

2 Познавательное развитие Познавательное, патриотическое 

3 Речевое развитие Социальное, эстетическое 

4 Художественно-эстетическое развитие Эстетическое 

5 Физическое развитие Физическое, оздоровительное 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», 

«Дружба», «Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

 воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, 

родному краю, своей стране; 

 воспитание уважительного отношения к ровесникам, 

родителям (законным представителям), соседям, другим людям вне 

зависимости от их этнической принадлежности; 

 воспитание ценностного отношения к культурному наследию 

своего народа, к нравственным и культурным традициям России; 

 содействие становлению целостной картины мира, 

основанной на представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, 

правдивом и ложном; 

 воспитание социальных чувств и навыков: способности к 

сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения 

соблюдать правила, активной личностной позиции. 

 создание условий для возникновения у ребёнка 

нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребёнком 

опыта милосердия и заботы; 

 поддержка трудового усилия, привычки к доступному 

дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил 

для решения трудовой задачи; 

 формирование способности бережно и уважительно 

относиться к результатам своего труда и труда других людей. 

 Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа». 

Это предполагает: 
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 воспитание отношения к знанию как ценности, понимание 

значения образования для человека, общества, страны; 

 приобщение к отечественным традициям и праздникам, к 

истории и достижениям родной страны, к культурному наследию народов 

России; 

 воспитание уважения к людям - представителям разных 

народов России независимо от их этнической принадлежности; 

 воспитание уважительного отношения к государственным 

символам страны (флагу, гербу, гимну); 

 воспитание бережного и ответственного отношения к природе 

родного края, родной страны, приобретение первого опыта действий по 

сохранению природы. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», 

«Красота». 

Это предполагает: 

 владение формами речевого этикета, отражающими принятые 

в обществе правила и нормы культурного поведения; 

 воспитание отношения к родному языку как ценности, умения 

чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, 

богатом, образном языке). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа». 

Это предполагает: 

 воспитание эстетических чувств (удивления, радости, 

восхищения, любви) к различным объектам и явлениям окружающего 

мира (природного, бытового, социокультурного), к произведениям 

разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

 приобщение к традициям и великому культурному наследию 

российского народа, шедеврам мировой художественной культуры с 

целью раскрытия ценностей «Красота», «Природа», «Культура»; 

 становление эстетического, эмоционально-ценностного 

отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего мира и 

внутреннего мира ребёнка; 

 формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения 

детьми; 

 создание условий для выявления, развития и реализации 

творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, 

поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с 

другими людьми (детьми и взрослыми). 
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 Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Жизнь», «Здоровье». 

Это предполагает: 

 формирование у ребёнка возрастосообразных представлений 

о жизни, здоровье и физической культуре; 

 становление эмоционально-ценностного отношения к 

здоровому образу жизни, интереса к физическим упражнениям, 

подвижным играм, закаливанию организма, к овладению гигиеническим 

нормам и правилами; 

 воспитание активности, самостоятельности, уверенности, 

нравственных и волевых качеств. 

2.3.2.5.Содержание воспитательной работы по направлениям 

воспитания 

Патриотическое воспитание 

Ценности: Родина, природа. 

Цель патриотического воспитания: воспитание в ребенке нравственных 

качеств, чувства любви, интереса к России, своему краю, малой родине, своему 

народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, 

трудолюбия; ощущения принадлежности к своему народу. 

Задачи: 

 формирование любви к родному краю, родной природе, 

родному языку, культурному наследию своего народа; 

 воспитание любви, уважения к своим национальным 

особенностям и чувства собственного достоинства как представителя 

своего народа; 

 воспитание уважительного отношения к гражданам России в 

целом, сво-им соотечественникам и согражданам, представителям всех 

народов России, к ровесникам, родителям, соседям, старшим, другим 

людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

 воспитание любви к родной природе, природе своего края, 

России, понимания единства природы и людей и бережного 

ответственного отношения к природе. 

Содержание деятельности 

Воспитательная работа по патриотическому воспитанию связана со 

структурой самого понятия «патриотизм».  

 Ее содержание определяется через следующие 

взаимосвязанные компоненты: 

 когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории 

России, своего края, духовных и культурных традиций и достижений 

многонационального народа России; 

 эмоциональноценностный, характеризующийся любовью к 

Родине – России, уважением к своему народу, народу России в целом; 



 
 

- 82 - 
 

 регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в 

духовных и культурных традициях своего народа, деятельность на основе 

понимания ответственности за настоящее и будущее своего народа, 

России. 

Виды и формы деятельности: 

 ознакомление детей с историей, героями, культурой, 

традициями России и своего народа; 

 организация коллективных творческих проектов, 

направленных на приобщение детей к российским общенациональным 

традициям; 

 организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, 

праздников, викторин, выставок и пр.; 

 формирование правильного и безопасного поведения в 

природе, осознанного отношения к растениям, животным, к последствиям 

хозяйственной деятельности человека; 

Социальное воспитание 

Ценности: семья, дружба, человек и сотрудничество. 

Цель социального воспитания дошкольника: формирование его 

ценностного отношения к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, 

создания условий для реализации в обществе. 

Задачи: 

 формирование у детей представлений о добре и зле, 

позитивного образа семьи с детьми, ознакомление с 

распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и 

детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи 

людей в различных видах деятельности (на материале истории 

России, ее героев), милосердия и заботы; 

 анализ поступков самих детей в группе в различных 

ситуациях; 

 формирование навыков, необходимых для 

полноценного существования в обществе: эмпатии 

(сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, 

сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать 

правила; 

 развитие способности поставить себя на место другого 

как проявление личностной зрелости и преодоление детского 

эгоизма. 

Содержание деятельности 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и 

его значение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все 

многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится 

действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои 

поступки, действовать в интересах семьи, группы.  
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Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к 

социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором обязательно должна быть личная 

социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях.  

Важным аспектом является формирование у дошкольника представления 

о мире профессий взрослых, появление к моменту подготовки к школе 

положительной установки к обучению в школе как важному шагу взросления. 

Формы и виды деятельности: 

 организация сюжетно-ролевых игр (в семью, в команду 

и т.п.), игр с правилами, традиционных народных игр и пр.; 

 проведение праздников, конкурсов, выставок и пр.; 

 разработка и реализация проектов; 

 воспитание у детей с ОВЗ навыков поведения в 

обществе; 

 обучение детей с ОВЗ сотрудничеству, использование 

групповых форм в продуктивных видах деятельности; 

 обучение детей анализу поступков и чувств – своих и 

других людей; 

 организация коллективных проектов заботы и помощи; 

 создание доброжелательного психологического климата 

в детском коллективе; 

 использование возможностей социокультурной среды 

для достижения целей воспитания; 

 Познавательное воспитание 

Ценность: знания. 

Цель познавательного воспитания: формирование ценности познания. 

Задачи: 

развитие любознательности, формирование опыта познавательной 

инициативы; 

формирование ценностного отношения к взрослому как источнику 

знаний; 

приобщение детей с ОВЗ к культурным способам познания (книги, ин-

тернет-источники, дискуссии и др.). 

Содержание деятельности 

Содержание познавательного воспитания направлено на формирование 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Виды и формы деятельности: 

 совместная деятельность воспитателя с детьми с УО на 

основе наблюдения, сравнения, проведения опытов 

(экспериментирования), организации походов и экскурсий, 

просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных 

фильмов, чтения и просмотра книг; 
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 организация конструкторской и продуктивной 

творческой деятельности, проектной и исследовательской 

деятельности детей совместно со взрослыми; 

 организация насыщенной и структурированной 

образовательной среды, включающей иллюстрации, 

видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; 

различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования; 

Физическое и оздоровительное воспитание 

Ценность: здоровье.  

Цель физического и оздоровительного воспитания: сформировать навыки 

здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе 

всего. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

 обеспечение построения образовательного процесса 

физического воспитания обучающихся с ОВЗ (совместной и 

самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и 

здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для 

гармоничного физического и эстетического развития ребенка; 

 закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию 

условий внешней среды; 

 укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие 

двигательных способностей, обучение двигательным навыкам и умениям; 

 формирование элементарных представлений в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

 - организация сна, здорового питания, выстраивание 

правильного режима дня; 

 воспитание экологической культуры, обучение безопасности 

жизнедеятельности. 

Направления деятельности воспитателя: 

 организация подвижных, спортивных игр, в т.ч. 

традиционных народных игр, дворовых игр на территории детского сада; 

 создание детско-педагогических работников проектов по 

здоровому об-разу жизни; 

 введение оздоровительных традиций в ДОО. 

Задачи формирования у культурно-гигиенических навыков: 

 формирование у ребенка с ОВЗ навыков поведения во время 

приема пищи; 

 формирование у ребенка с ОВЗ представлений о ценности 

здоровья, красоте и чистоте тела; 

 формирование у ребенка с ОВЗ привычки следить за своим 

внешним видом; 

 включение информации о гигиене в повседневную жизнь 

ребенка с ОВЗ, в игру. 
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Направления деятельности воспитателя 

Воспитатель должен формировать у дошкольников с ЗПР понимание 

того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и 

здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей.  

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что 

они должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка с УО в 

ДОУ. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет 

одну из ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур 

с определенной периодичностью, ребенок с УО вводит их в свое бытовое 

пространство, и постепенно они становятся для него привычкой. 

Работа по формированию у ребенка с УО культурно-гигиенических 

навыков должна вестись в тесном контакте с семьей. 

Трудовое воспитание 

Ценность: труд. 

Цель трудового воспитания: формирование ценностного отношения 

детей к труду, трудолюбия, а также их приобщение к труду.  

Задачи: 

 ознакомление с доступными детям с ОВЗ видами труда 

взрослых и воспитание положительного отношения к их труду; 

 познание явлений и свойств, связанных с преобразованием 

материалов и природной среды, которое является следствием трудовой 

деятельности взрослых и труда самих детей; 

 формирование навыков, необходимых для трудовой 

деятельности детей с ОВЗ, воспитание у них навыков организации своей 

работы, формирование элементарных навыков планирования; 

 формирование у детей с УО привычки трудового усилия 

(привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи). 

Содержание деятельности 

С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать 

участие в труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском 

саду и в семье, должны стать повседневными. Только при этом условии труд 

оказывает на детей определенное воспитательное воздействие и подготавливает 

их к осознанию его нравственной стороны. 

Формы и виды деятельности: 

 демонстрация и объяснение детям с ОВЗ необходимости 

постоянного труда в повседневной жизни; 

 воспитание у детей с ОВЗ бережливости (беречь игрушки, 

одежду, труд и старания родителей, педагогов, сверстников); 

 предоставление детям с ОВЗ самостоятельности в 

выполнении работы, воспитание ответственности за собственные 

действия; 
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 воспитание у детей с ОВЗ стремления к полезной 

деятельности, демонстрация собственного трудолюбия и занятости; 

 формирование общественных мотивов труда, желанием 

приносить пользу людям; 

 приобретение материалов, оборудования, электронных 

образовательных ресурсов (в т.ч. развивающих компьютерных игр) и 

средств воспитания детей с ОВЗ дошкольного возраста; 

 организация экскурсий для знакомства с различными 

профессиями; 

 проведение конкурсов, выставок на тему труда; 

 подготовка и реализации проектов; 

 задействование потенциала режимных моментов в трудовом 

воспитания детей; 

Этико-эстетическое воспитание 

Ценности: культура и красота. 

Цель этико-эстетического воспитания: формирование ценностного 

отношения детей к культуре и красоте, формирование у них эстетического 

вкуса, развитие стремления создавать прекрасное.  

Задачи: 

 формирование культуры общения, поведения, этических 

представлений; 

 воспитание представлений о значении опрятности и внешней 

красоты, ее влиянии на внутренний мир человека; 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства, явлений жизни, отношений между 

людьми; 

 воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и 

культуре родной страны и других народов; 

 развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к 

окружающей ребенка действительности; 

 формирование у детей эстетического вкуса, стремления 

окружать себя прекрасным, создавать его. 

Содержание деятельности 

 Эстетическое воспитание через обогащение чувственного 

опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление 

нравственной и духовной составляющей внутреннего мира ребенка. 

 Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное 

нравственное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого 

общества. Культура отношений является делом не столько личным, 

сколько общественным. Конкретные представления о культуре поведения 

усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением 

нравственных представлений. 



 
 

- 87 - 
 

 Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, 

воспитатель должен сосредоточить свое внимание на нескольких 

основных направлениях воспитательной работы: 

 учить детей уважительно относиться к окружающим людям, 

считаться с их делами, интересами, удобствами; 

 воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в 

общительности, этикет вежливости, предупредительности, сдержанности, 

умении вести себя в общественных местах; 

 воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по 

имени и отчеству; не перебивать говорящих и выслушивать других; 

говорить четко, разборчиво, владеть голосом; 

 воспитывать культуру деятельности, что подразумевает 

умение обращаться с игрушками, книгами, личными вещами, 

имуществом ДОО;  

 умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и 

последовательно выполнять и заканчивать ее, после завершения привести 

в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; привести в 

порядок свою одежду. 

Виды и формы деятельности: 

 выстраивание взаимосвязи художественно-творческой 

деятельности са-мих детей с воспитательной работой через развитие 

восприятия, образных представлений, воображения и творчества; 

 уважительное отношение к результатам творчества детей, 

широкое включение их произведений в жизнь организации; 

 организация выставок, концертов, создание эстетической 

развивающей среды и др.; 

 формирование чувства прекрасного на основе восприятия 

художествен-ного слова на русском и родном языке; 

 реализация вариативности содержания, форм и методов 

работы с детьми по разным направлениям эстетического воспитания; 

 воспитание культуры поведения. 

 

2.3.2.6. Формы совместной деятельности в ДОО 

 Деятельности и культурные практики в ДОО 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности 

дошкольника с ОВЗ, обозначенных во ФГОС ДО.  

В качестве средств реализации цели воспитания выступают следующие 

основные виды деятельности и культурные практики: 

 предметно-целевая (виды деятельности, организуемые 

педагогическим работником, в которых он открывает ребенку смысл и 

ценность человеческой деятельности, способы ее реализации совместно с 

родителям (законным представителям); 

 культурные практики (активная, самостоятельная апробация 

каждым ребенком инструментального и ценностного содержаний, 
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полученных от педагогического работника, и способов их реализации в 

различных видах деятельности через личный опыт); 

 свободная инициативная деятельность ребенка (его 

спонтанная самостоятельная активность, в рамках которой он реализует 

свои базовые устремления: любознательность, общительность, опыт 

деятельности на основе усвоенных ценностей). 

Работа с родителями (законными представителями) 

Работа с родителями (законными представителями) детей с ОВЗ 

дошкольного возраста строится на принципах ценностного единства и 

сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения ДОО. 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и 

родителей (законных представителей): 

Формирование базового доверия к миру, к людям, к себе – ключевая 

задача периода развития ребенка в период дошкольного возраста. 

С возрастом число близких взрослых увеличивается. В этих отношениях 

ребенок находит безопасность и признание, они вдохновляют его исследовать 

мир и быть открытым для нового. Значение установления и поддержки 

позитивных надежных отношений в контексте реализации Программы 

сохраняет свое значение на всех возрастных ступенях. 

Процесс становления полноценной личности ребенка происходит под 

влиянием различных факторов, первым и важнейшим из которых является 

семья. Именно родители, семья в целом, вырабатывают у детей комплекс 

базовых социальных ценностей, ориентаций, потребностей, интересов и 

привычек. 

Семья – важнейший институт социализации личности. Именно в семье 

человек получает первый опыт социального взаимодействия. На протяжении 

какого-то времени семья вообще является для ребенка единственным местом 

получения такого опыта. Затем в жизнь человека включаются такие социальные 

институты, как детский сад, школа, улица. Однако и в это время семья остается 

одним из важнейших, а иногда и наиболее важным, фактором социализации 

личности. В этой связи изменяется и позиция ДОО в работе с семьей. 

Взаимодействие педагогов Организации с родителями направлено на 

повышение педагогической культуры родителей. Задача педагогов – 

активизировать роль родителей в воспитании и обучении ребенка, выработать 

единое и адекватное понимание проблем ребенка. 

Укрепление и развитие взаимодействия Организации и семьи 

обеспечивают благоприятные условия жизни и воспитания ребёнка, 

формирование основ полноценной, гармоничной личности. Главной ценностью 

педагогической культуры является ребенок - его развитие, образование, 

воспитание, социальная защита и поддержка его достоинства и прав человека. 

Основной целью работы с родителями является обеспечение 

взаимодействия с семьей, вовлечение родителей в образовательный процесс для 

формирования у них компетентной педагогической позиции по отношению к 

собственному ребенку. 
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Реализация цели обеспечивает решение следующих задач: 

 выработка у педагогов уважительного отношения к 

традициям семейного воспитания детей и признания приоритетности 

родительского права в вопросах воспитания ребенка; 

 вовлечение родителей в воспитательно-образовательный 

процесс; 

 внедрение эффективных технологий сотрудничества с 

родителями, активизация их участия в жизни ДОО. 

 создание активной информационно-развивающей среды, 

обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье и 

детском коллективе; 

 повышение родительской компетентности в вопросах 

воспитания и обучения детей. 

Работа, обеспечивающая взаимодействие семьи и дошкольной 

организации, включает следующие направления: 

 аналитическое - изучение семьи, выяснение образовательных 

потребностей ребёнка с ЗПР и предпочтений родителей для согласования 

воспитательных воздействий на ребенка. 

 коммуникативно - деятельностное - направлено на 

повышение педагогической культуры родителей; вовлечение родителей в 

воспитательно - образовательный процесс; создание активной 

развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к развитию 

личности в семье и детском коллективе. 

 информационное - пропаганда и популяризация опыта 

деятельности ДОО; создание открытого информационного пространства. 

Формы взаимодействия с родителями 

В зависимости от решаемых задач могут быть использованы различные 

формы взаимодействия с семьями воспитанников: 

1. Информационные (рекламные буклеты, листовки; справочно - 

информационная служба по вопросам образования дошкольников; 

публикации, информационные корзины, «Почтовый ящик»; памятки и 

информационные письма для родителей; наглядная психолого-

педагогическая пропаганда и др.) 

2. Организационные (родительские собрания, праздники 

«Начало учебного года», «Конец учебного года» с участием детей, 

родителей и педагогов (родители знакомятся с образовательными 

задачами на учебный год и результатами детей на конец учебного года); 

анкетирование, создание общественных родительских организаций; 

конференции; педсоветы с участием родителей; брифинги и др.). 

3. Просветительские (родительские гостиные; Школа для 

родителей; консультирование; тематические встречи; организация 

тематических выставок литературы; тренинги; семинары; беседы; 

дискуссии; круглые столы и др.). 
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4. Организационно-деятельностные (совместный с родителями 

педагогический мониторинг развития детей; совместные детско-

родительские проекты; выставки работ, выполненные детьми и их 

родителями; совместные вернисажи; участие в мастер-классах 

самостоятельное проведение); совместное творчество детей, родителей и 

педагогов; создание семейного портфолио; помощь в сборе природного и 

бросового материала для творческой деятельности детей; участие в 

ремонте и благоустройстве детского сада; помощь в подготовке журналов 

для родителей, буклетов, видеофильмов о жизни детей в детском саду; 

участие в качестве модераторов и участников родительских форумов на 

Интернет-сайте ДОО; помощь в подготовке электронной рассылки с 

советами для родителей или фотоотчётом о прошедшем мероприятии; 

участие в экспертизе качества развивающей предметно-пространственной 

среды и др.). 

5. Участие родителей в педагогическом процессе (занятия с 

участием родителей; чтение детям сказок, рассказывание историй; беседы 

с детьми на различные темы; театральные представления с участием 

родителей; совместные клубы по интересам; сопровождение детей во 

время прогулок, экскурсий и походов; участие в Днях открытых дверей, 

Днях здоровья, Благотворительных марафонах, «Клубном часе» и др.) 

Планируемые результаты работы с родителями: 

 организация преемственности в работе ДОО и семьи по 

вопросам оздоровления, досуга, обучения и воспитания; 

 повышение уровня родительской компетентности; 

 гармонизация семейных детско-родительских отношений. 

События образовательной организации 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором 

активность взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта 

переживания той или иной ценности.  

Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и 

спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции 

утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно 

реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

методической работы на основе традиционных ценностей российского 

общества.  

Это помогает каждому педагогу спроектировать работу с группой в 

целом, с подгруппами детей, с каждым ребёнком. 

События ДОО включают:  
События, спонтанно возникшие ситуации, режимные моменты беседы, 

общие дела 

События формы, приёмы работы с детьми 

режимные моменты 

Конфликтная ситуация между 

детьми 

 беседа «Кто виноват, давайте разберемся» 
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Ребенок не хочет делиться 

игрушкой 

 сюжетно-ролевая игра «Магазин игрушек» 

Разбросанные игрушки  чтение воспитательной сказки 

 «Сказка про Зайку, от которого сбежали 

игрушки» 

Конфликтная ситуация 

«Обзывание» проявление словесной 

агрессии среди детей 

Разговорные минутки «Давайте говорить друг другу 

комплименты» (можно использовать аудиозапись 

первого куплета песни Б. Окуджавы); метод 

сказкотерапии 

«Крокодильчик»; коммуникативная игра «Скажи 

мишке добрые слова» 

Конфликтная ситуация между детьми 

«Ссоры и драка» 

Разговорные минутки «Как избежать 

конфликтов?»; Обсуждение стихотворения «С чего 

начинается ссора?»; дидактическая игра «Наши 

поступки», метод арт – терапии 

«Совместное рисование»; метод сказкотерапии 

«Маленький медвежонок» 

Конфликтная ситуация между детьми 

«Жадность» 

«Здравствуй друг» (коммуникативная игра); 

Обсуждение рассказа «Сказка про жадность»; 

дидактическая игра «Этикет»; 

просмотр и обсуждение мультфильма «Жила – была 

Царевна - Жадина» 

Тревога ребёнка Просмотр и обсуждение мультфильма «Про 

бегемота, который боялся прививок»; игра на 

развитие эмоционального интеллекта «Как ты себя 

чувствуешь?»; рисование на тему 

«Мое настроение»; песочная терапия; 

Коммуникативная игра с мячом «Собираем добрые 

слова»; упражнение «Закончи предложение» 

традиции утренней встречи 

детей 

Утро радостных встреч - Приветствие детей друг друга, пожелания, 

обсуждение 

планов, деятельности на день 

Традиции-ритуалы группы - Утро улыбок, утро обнимашек, утро подарков 

просто так, 

утро небылиц, перевертышей, утро встречи с 

музыкой и др. 

индивидуальные беседы 

Ребенка не берут в игру дети -Беседа «Ступеньки дружбы, с чего начинается дружба» 

«Почему нужно уметь 

уступать» 

Цель: учить детей избегать 

ссор, уступать и 

договариваться друг с 

другом. Развивать 

способность оценивать 

своё отношение к 

позитивным и негативным 

поступкам 

«Правдивость» 

Цель: Формировать представления о нравственном понятии 

«уступать, прощать», учить давать моральную 

оценку поступка героя, помочь понять, что 

уступить, прощать украшает человека 

- беседа «Просим прощения» 
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Ребенок обманывает Цель: Формировать представления о нравственном понятии 

«правдивость», учить давать моральную оценку поступка героя, 

помочь понять, что ложь не украшает человек 

- беседа «Правдивость» 

Ребенок устраивает истерики - буклет «Как бороться с детской истерикой» 

Ребенок за все переживает - Консультация «Тревожные дети» 

совместные реализуемые проекты 

Агрессивные дети Проект «Мир эмоций детей» 

Обидчивый ребенок «Как управлять своими эмоциями» 

Чем занять ребенка в 

выходные 

Проект «Спорт - это путь к здоровью» 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей 

формой организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по 

освоению АОП ДО, в рамках которой возможно решение конкретных задач 

воспитания.Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в 

течение всего времени пребывания ребёнка в ДОО. 

Основными видами организации совместной деятельности в образовательных 

ситуациях в ДОО можно отнести: 

до 3 лет 3 - 5 лет 4 – 5 лет с 5 – ти лет 

Патриотическое направление воспитания 
 игра-путешествие  игра-путешествие,  игра – эксперимент, 

 культурно – досуговая деятельность (отдых,  культурно – досуговая игра-путешествие 

праздники, развлечения) деятельность (отдых,   праздники,  культурно – досуговая 
 развлечения) деятельность (отдых, 
  создание мини-музеев, праздники, развлечения, 
 проблемные ситуации презентация проекта), 
  коллекционирование, 
  создание мини-музеев, 
  проблемные ситуации 

Духовно – нравственное направление воспитания 
 игра  игра  игра 

 просмотр, рассматривание, чтение 

 создание ситуаций 

 загадки, беседа 

 просмотр, рассматривание, 

чтение и обсуждение 

 создание ситуаций 

 загадки, беседа 

 разыгрывание ситуаций 

 просмотр мультфильмов 

 просмотр, 

рассматривание, чтение и 

обсуждение 

 создание ситуаций 

 викторина, загадки 

 беседа 

 разыгрывание ситуаций 

 просмотр мультфильмов 

Социальное направление воспитания 
 игра 

 просмотр, рассматривание 

 создание ситуаций 

 загадки, беседа, чтение 

 игра 

 просмотр, 

рассматривание, 

чтение и обсуждение 

 создание ситуаций 

 загадки, беседа 

 игра 

 просмотр, рассматривание, чтение и обсуждение 

 создание ситуаций 

 викторина, загадки 

 беседа 

 конкурсы, смотры 

 экскурсии, целевые прогулки, поездки на природу, в 

музеи, театры 

 сюжетно – ролевые  игры, театрализованные игры, дидактические  игры, музыкальные  игры, праздники, 

фестивали 
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Познавательное направление воспитания 
Познавательно – 

исследовательская 

деятельность игра – 

эксперимент, игра - 

конструирование, игра-

путешествие 

 культурно – досуговая 

деятельность (отдых, 

праздники, развлечения) 

 наблюдения 

игры с конструктором 

 сенсорные игры 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

 игра – 

эксперимент, 

 игра-

конструирование, игра-

путешествие, 

изготовление поделок из 

природного материала 

 культурно – досуговая 

деятельность (отдых, 

праздники, развлечения) 

 наблюдения 

игры с конструктором 

опыты 

коллекционирова

ние создание 

мини-музеев 

проблемн

ые 

ситуации 

поручения 

дежурства 

Познавательно - исследовательская 

деятельность (творческая, исследовательская, 

нормативная) 

 игра – эксперимент, игра-конструирование, игра- 

путешествие 

 культурно – досуговая деятельность (отдых, 

праздники, развлечения, презентация проекта) 

наблюдения, 

игры с конструктором, 

опыты, коллекционирование создание мини-музеев, 

проблемные ситуации, поручения, дежурство 

 чтение, заучивание наизусть 

 рассматривание иллюстраций 

 игра – имитация 

 обсуждение – беседа 

 чтение, заучивание наизусть 

 рассматривание иллюстраций 

 инсценирование, драматизация, игра – имитация 

 обсуждение – беседа 

 сочинение сказок, историй 

 сюжетные игры по мотивам произведений 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 
спортивные игры и упражнения, подвижные игры, дошкольный туризм, танцевальные движения, физкультурные 

минутки, соревнования, Олимпиады 

 игра 

 создание 

ситуаций (беседа, рассказ) 

 загадки 

 рассматривание 

 закаливание 

 чтение художественной 

литературы 

 культура питания 

 культура 

здорового образа жизни в семье 

 игра 

 создание ситуаций 

(беседа, рассказ) 

 загадки 

 рассматривание, 

обсуждение 

 закаливание 

 чтение 

художественной 

литературы 

 культура питания 

 культура здорового 

образа жизни в 

семье 

 игра 

 создание ситуаций (беседа, рассказ) 

 викторина, загадки 

 рассматривание, обсуждение 

 закаливание 

 чтение художественной литературы 

 культура питания 

 культура здорового образа жизни в семье 

Трудовое направление воспитания 

1. Трудовая деятельность (одевание, 

раздевание, 

складывание одежды, опрятность) 

2. Поручения – ставить 

хлебницы, салфетницы, 

порядок в игровой комнате 

3. Игра, узнавание и называние 

трудовых действий, наблюдения 

1.Самообслуживание 

2.Хозяйствено бытовой  

3.Труд в природе 

Поручения, дежурство 

4.Помощь взрослым, игра, беседа о 

профессиях, наблюдения 

5.Экскурсии, целевые прогулки 

1. Самообслуживание 

2. Хозяйственно бытовой  

3. 3.В природе 

4.Поручения, задания, 

дежурство, помощь взрослым, игра, 

беседа, наблюдения 

Прогулка (сезонные наблюдения, наблюдения за природой на прогулке) 

Эстетическое направление воспитания 
1. Рисование, лепка, коллективные 

работы) 

1.Рисование, лепка, аппликация, 

коллективные работы) 2.Знакомство с 

1. Рисование, лепка, 

аппликация, коллективные работы, 
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2.3.2.7.Организация предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной 

среды предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, 

других участников образовательных отношений по её созданию, поддержанию, 

использованию в воспитательном процессе. 

Предметно-пространственная среда содержит следующие компоненты, 

способствующие повышению ее воспитательного потенциала: 

Современное понимание развивающей предметно-пространственной 

среды включает в себя обеспечение активной жизнедеятельности ребенка, 

становления его субъектной позиции, развития творческих проявлений всеми 

доступными, побуждающими к самовыражению средствами. 

Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной 

организации должна быть: содержательно-насыщенной, развивающей, 

трансформируемой, полифункциональной, вариативной; доступной; 

безопасной; здоровьесберегающей, эстетически привлекательной. 

Предметно-пространственная среда отражает федеральную, 

региональную специфику, а также специфику ДОУ и включает в себя: 

 оформление помещений; 

 оборудование; 

 игрушки. 

«Организация предметно – пространственной среды» в учреждении 

описана в приложении 1 и отражает ценности, на которых строится программа 

воспитания, способствует их принятию и раскрытию ребенком. 

Вся среда ДОУ гармонична и эстетически привлекательна. 

При выборе материалов и игрушек для ППС учреждение ориентируется 

на продукцию отечественных и территориальных производителей. Игрушки, 

материалы и оборудование соответствуют возрастным задачам воспитания 

детей дошкольного возраста. 

2.3.2.8.Социальное партнерство 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства 

предусматривает:  
Социальные партнеры Содержание работы 

ГБУК СК "Ессентукский историко-краеведческий 

музей им. В. П. Шпаковского" 
Тематические беседы; экскурсии 

2. Рассматривание картинок, 

иллюстраций, народных 

игрушек) 

3. Тематические праздники и 

развлечения, театрализованные 

представления, рассказы с 

музыкальными иллюстрациями, 

игры с пением, забавы 

произведениями, художниками, 

книгами, видами искусства, 

творческими профессиями, посещение 

театра) 

- Творческие мастерские 

- Фольклорные фестивали 

- Календарно-обрядовые праздники 

3. Тематические праздники и 

развлечения, 

театрализованные 

представления, музыкально -

литературные развлечения, 

концерты, русское народное 

творчество, забавы, фокусы 

создание макетов, коллекций и их 

оформление, украшений к праздникам, 

украшение предметов, 

оформление выставок, 

рассматривание 

и обсуждение, творческие задания) 

2. Знакомство с 

произведениями, художниками, видами 

искусства, творческими профессиями) 

3. Тематические праздники и 

развлечения, 

театрализованные 

представления, музыкально – 

литературные композиции, концерты, 

русское народное 

творчество, КВН, викторины, забавы 
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МБОУ СОШ № 1 г. Ессентуки 

Экскурсии; совместныепознавательные 

викторины, КВН, спортивные развлечения; 

выставки детского творчества. 
Центральная Детская Библиотека г.Ессентуки 

МБУК "Городской Дом Культуры" 

г. Ессентуки 
Выставки детского творчества, экскурсии 

-участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных 

мероприятий (дни открытых дверей, государственные и региональные, 

праздники, торжественные мероприятия и тому подобное); 

-участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в 

рамках дополнительного образования; 

-проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий 

и акций воспитательной направленности; 

-реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 

разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и 

педагогами с организациями-партнерами 
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3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1.Организационное обеспечение образования обучающихся с ОВЗ. 

Организационное обеспечение образования обучающихся с ОВЗ 

базируется на нормативно-правовой основе, которая определяет специальные 

условия дошкольного образования обучающихся этой категории.  

Поэтому необходима разработка соответствующих локальных актов, 

обеспечивающих эффективное образование ребенка с ОВЗ. 

3.2.Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие 

обучающихся с УО. 

Создание специальных условий осуществляется в целях решения 

комплекса коррекционно-развивающих и образовательно-воспитательных задач 

в процессе динамического психолого-педагогического обучения и воспитания 

ребенка с интеллектуальными нарушениями. 

Содержание Программы строится с учетом жизненно важных 

потребностей обучающихся, лежащих в зоне актуального и потенциального 

развития ребенка. Определить содержание индивидуальной программы 

обучения педагогические работники могут после проведения педагогической 

диагностики. 

Именно потребности обучающихся с нарушением интеллекта, в т.ч. и 

образовательные, определяют те предметные области, которые являются 

значимыми при разработке программ коррекционно-развивающего воспитания 

и обучения. 

Базовые ориентиры для проектирования программ воспитания и 

обучения обучающихся с УО (ИН) 

Для ребенка старшего дошкольного возраста основными линиями 

являются: 

 совершенствование общей моторики, 

 развитие тонкой ручной моторики, зрительной двигательной 

координации, 

 формирование произвольного внимания, 

 развитие сферы образов-представлений, 

 становление ориентировки в пространстве, 

 совершенствование наглядно-образного и формирование 

элементов словесно-логического мышления, 

 формирование связной речи и речевого общения, 

 формирование элементов трудовой деятельности, 

 расширение видов познавательной активности, 

 становление адекватных норм поведения. 

Вышеназванные линии развития служат ориентирами при разработке 

содержания обучения и воспитания, обучающихся с нарушением интеллекта.  

При этом надо всегда помнить, что основное содержание программы 

направлено на охрану и укрепление здоровья ребенка, его физическое и 

психическое развитие, коррекцию вторичных отклонений. 

Организация образовательного процесса для обучающихся ОВЗ 
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предполагает соблюдение следующих позиций: 

1) расписание и содержание занятий с обучающимися с  УО строится 

педагогическими работниками в соответствии с АОП ДО, разработанным 

индивидуальным образовательным маршрутом с учетом рекомендаций ПМПК 

и (или) ИПРА для ребенка-инвалида; 

2) создание специальной среды; 

3) предоставление услуг ассистента (помощника), если это прописано в 

заключении ПМПК; 

4) порядок и содержание работы ППк ДОО. 

3.3.Кадровое обеспечение рабочей программы воспитания 

• ГКДОУ укомплектовано квалифицированными кадрами для 

реализации Программы, функционал которых связан с организацией и 

реализацией воспитательного процесса. 

• Также к обеспечению воспитательного процесса задействован 

кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии 

с ГКДОУ на договорной основе, согласно установленного графика, 

систематически и планомерно. 

Реализация Программы осуществляется: 

• 1) педагогическими работниками в течение всего времени 

пребывания воспитанников в ГКДОУ. 

• 2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего 

времени пребывания воспитанников в ГКДОУ. 

• Каждая группа непрерывно сопровождается одним или 

несколькими учебно-вспомогательным работниками. 

• 3) иными педагогическими работниками, вне зависимости от 

продолжительности пребывания воспитанников в ГКДОУ. 

• В целях эффективной реализации Программы в ГКДОУ созданы 

условия для профессионального развития педагогических и руководящих 

кадров, в т.ч. их дополнительного профессионального образования. 

Программой предусмотрены различные формы и программы дополнительного 

профессионального образования, в т.ч. учитывающие особенности реализуемой 

основной образовательной программы. 

• ГКДОУ обеспечивает консультативную поддержку руководящих и 

педагогических работников по вопросам образования и воспитания детей, в т.ч. 

реализации программ дополнительного образования, адаптивно коррекционно-

развивающей программы. 

3.4. Нормативно-методическое обеспечение рабочей программы 

воспитания 

Нормативное обеспечение программы: 

 Конституция Российской Федерации; 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 
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возможностями здоровья (утвержденная Приказом Министерства 

просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1022) 

 Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400 

«О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации»; 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года; 

 Для реализации программы воспитания ДОУ применяет 

практическое руководство "Воспитателю о воспитании", 

представленное в открытом доступе в электронной форме на 

платформе институтвоспитания.рф. 

https://инститvтвоспитания.рф/programmy-vospitamya/programmy-

vospitamya- doo/prakticheskoe-rukovodstvo-vospitatelyu-o-vospitanii/ 

 Должностные инструкции педагогических работников 

ГКДОУ №25. 

 Программа развития ГКДОУ №25. 

 Образовательная программа ГКДОУ №25. 

  Договора о сотрудничестве с социальными партнерами и 

другие локальные нормативные акты ГКДОУ №25. 

Методическое обеспечение программы 

• Афонькина Ю.А. Развитие интегративных качеств дошкольников. 

Методический конструктор. - Волгоград: Учитель, 2013. - 92 с 

• Деркунская В.А., Ошкина А.А. Игровая образовательная 

деятельность дошкольников. Учебно-методическое пособие. - М.: Центр 

педагогического образования, 2-14. - 368 с. 

• Дети на дороге. Правила дорожного движения в играх и 

упражнениях / Под ред. Л. Б.Баряевой,Н. Н. Яковлевой. — СПб, 2008. 

• Детство без пожаров /Под ред. В.В. Груздева, С.В. Жолована, С.В. 

Николаева. — СПб.:ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2010. 

• Духовно-нравственное воспитание средствами авторских сказок. 

Л.Д. 

Короткова 

• Кислякова Ю.Н. Формирование навыков социально-бытовой 

ориентировки у детей с нарушениями развития. Путешествие в мир 

окружающих предметов. — М.: ВЛАДОС, 2004. 

• Р.М.Чумичева,О.Л.Ведмедь,Н.А.Платохина«Ценностное смысловое 

развитие дошкольников»(на материале истории культуры Донского края)-2005. 

• Реализация регионального содержания образования в дошкольных 

образовательных учреждениях на основе традиций донского казачества (в 2-х 

частях). Г.Н. Колойтанова, Н.В. Корчаловская, Л.А. Баландина, Л.В. Бех, Н.Н. 

Баукова; 

• Сиротюк А.С. Воспитание ребенка в инклюзивной среде. Методика, 

диагностика. М.: ТЦ Сфера, 2014. - 128 с. 
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3.5 Особые условия, обеспечивающие достижение планируемых личностных 

результатов в работе с детьми с ОВЗ 

Инклюзивное образование предполагает готовность образовательной 

организации обеспечить оптимальную ситуацию развития любого ребенка 

независимо от его индивидуальных особенностей (психофизиологических, 

социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и 

др.).Инклюзия является ценностной основой уклада ДОО и основанием для 

проектирования воспитывающих сред, деятельностей и событий.На уровне 

уклада: инклюзивное образование – это норма для воспитания, реализующая 

такие социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, 

взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответственность. 

Эти ценности разделяются (должны разделяться) всеми участниками 

образовательных отношений ДОО.На уровне воспитывающих сред: предметно-

пространственная среда ДОО строится как максимально доступная для детей с 

ОВЗ; событийная воспитывающая среда ДОО обеспечивает возможность 

включения каждого ребенка в различные формы жизни детского сообщества; 

рукотворная воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации 

уникальности достижений каждого ребенка.На уровне общности: формируются 

условия освоения социальных ролей, ответственности и самостоятельности, 

сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приобретается опыт 

развития отношений между детьми, родителями, воспитателями. Детская и 

детско-взрослая общность в инклюзивном образовании развиваются на 

принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в совместной 

деятельности.На уровне деятельностей: педагогическое проектирование 

совместной деятельности в разновозрастных группах, в малых группах детей, в 

детско-родительских группах обеспечивает условия освоения доступных 

навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность и 

ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития.На 

уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и 

общих дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития 

каждого ребенка обеспечивает возможность участия каждого в жизни и 

событиях группы, формирует личностный опыт, развивает самооценку и 

уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация обеспечивает 

переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в 

коллективе детей и взрослых. Основными условиями реализации рабочей 

программы воспитания при инклюзивном образовании являются:полноценное 

проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского 

развития;построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных 
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особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным 

субъектом воспитания;содействие и сотрудничество детей и взрослых, 

признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений;формирование и поддержка инициативы детей в различных видах 

детской деятельности;активное привлечение ближайшего социального 

окружения к воспитанию ребенка. 

3.6.Финансовые условия реализации Программы  

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы 

дошкольного образования опирается на исполнение расходных обязательств, 

обеспечивающих государственные гарантии прав на получение 

общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования. Объем 

действующих расходных обязательств отражается в государственном 

(муниципальном) задании образовательной организации, реализующей 

программу дошкольного образования. 

Государственное задание устанавливает показатели, характеризующие 

качество и объем государственной (муниципальной) услуги (работы) по 

предоставлению общедоступного бесплатного дошкольного образования, а 

также по уходу и присмотру за детьми в государственных (муниципальных) 

организациях, а также порядок ее оказания (выполнения). Основная 

образовательная программа дошкольного образования является нормативно-

управленческим документом образовательного учреждения, характеризующим 

специфику содержания образования и особенности организации 

образовательного процесса. Основная образовательная программа дошкольного 

образования служит основой для определения показателей качества 

соответствующей государственной (муниципальной) услуги. 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы 

дошкольного образования Учреждения осуществляется на основании 

муниципального задания и исходя из установленных расходных обязательств, 

обеспечиваемых предоставляемой субсидией. 

Норматив затрат на реализацию образовательной программы 

дошкольного общего образования – гарантированный минимально допустимый 

объем финансовых средств в год в расчете на одного воспитанника по 

программе дошкольного образования, необходимый для реализации 

образовательной программы дошкольного образования, включая: 

 расходы на оплату труда работников, реализующих 

образовательную программу дошкольного общего образования; 

 расходы на приобретение учебных и методических пособий, 

средств обучения, игр, игрушек; 

 прочие расходы (за исключением расходов на содержание 

зданий и оплату коммунальных услуг, осуществляемых из местных 
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бюджетов, а также расходов по уходу и присмотру за детьми, 

осуществляемых из местных бюджетов или за счет родительской 

платы, установленной учредителем организации, реализующей 

образовательную программу дошкольного образования). 

3.7. Материально-технические условия реализации Программы 

В ДОО созданы необходимые материально-технические условия 

реализации Программы, которые обеспечивают: 

 возможность достижения воспитанниками планируемых 

результатов освоения Программы; 

 выполнение санитарно-эпидемиологических требований к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи: 

 к условиям размещения организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, 

 оборудованию и содержанию территории, 

 помещениям, их оборудованию и содержанию, 

 естественному и искусственному освещению помещений, 

 отоплению и вентиляции, 

 водоснабжению и канализации, 

 организации питания, 

 медицинскому обеспечению, 

 приему детей в организации, осуществляющие образовательную 

деятельность, 

 организации режима дня, 

 организации физического воспитания, 

 личной гигиене персонала; 

 выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

 выполнение требований по охране здоровья воспитанников и охране 

труда работников;  

 возможность для беспрепятственного доступа воспитанников к объектам 

инфраструктуры организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

Имеется необходимое для всех видов образовательной деятельности 

воспитанников с ОВЗ, педагогической, административной и хозяйственной 

деятельности оснащение и оборудование: 

1) мебель, техническое оборудование, инвентарь для художественного 

творчества, музыкальные инструменты, спортивный и хозяйственный 

инвентарь; 

2) помещениям для игры и общения, занятий различными видами 

дошкольной деятельности (трудовой, конструктивной, продуктивной, 

театрализованной, познавательно-исследовательской), двигательной и других 

форм детской активности с участием взрослых и других детей: 
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3) учебно-методические комплекты для реализации Программы, 

дополнительная литература по проблеме организации коррекционно-

образовательной деятельности с детьми с ОВЗ, в т.ч. с ЗПР И УО (ИН): 

4) комплекты развивающих игр и игрушек, способствующие 

разностороннему развитию детей в соответствии с направлениями развития 

дошкольников в соответствии с ФГОС ДО и специальными образовательными 

потребностями детей с ЗПР и УО (ИН). 

3.8.Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы составлен в соответствии с 

федеральным календарным планом воспитательной работы и рабочей 

программой воспитания ДОО. 

В нем учтен примерный перечень основных государственных и народных 

праздников, памятных дат. 

Январь: 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения 

Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) 

- День памяти жертв Холокоста (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно). 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских 

войск в Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной 

работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать 

в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или 

ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики; 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 



 
 

- 103 - 
 

22 июня: День памяти и скорби. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

Последняя суббота августа-День города Ессентуки 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в 

борьбе с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день 

музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных 

обязанностей сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками 

регионально и/или ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации31 декабря: Новый 

год. 

 

Календарный план воспитательной работы ГКДОУ «Детский сад № 25 

«Рябинка» в части, формируемой участниками образовательных отношений 

 
Период 

 

Возраст Государственные и 

народные праздники, 

памятные даты 

Событие 
Итоговое мероприятие 

взаимодействие 

с родителями 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

2 – 3 года  

Приход детей в детский 

сад; 

Игровая ситуация «Это 

я!» (анатомия для 

Игра «Кто   у нас хороший»; 

Создание коллективного 

плаката с фотографиями 

http://internet.garant.ru/document/redirect/10103000/0
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малышей в стихах) 

3 – 4 года  

Приход детей в детский 

сад; 

Игровая ситуация «Это 

я!» (анатомия для 

малышей в стихах) 

Развлечение для детей «Вот 

какие мы большие»;  

Создание 

коллективного плаката 

с  фотографиями 

4 – 5 лет  

Новоселье в новой группе; 

Проблемная ситуация 

«Что означает мое имя» 

Летняя Олимпиада 

Развлечение «Вот какие мы 

большие»; 

Встреча с бабушками «Я с 

бабушкой своею дружу давным 

- давно» 

5 – 6 лет 

День окончания Второй 

мировой войны – 3 

сентября; 

День воспитателя и всех 

дошкольных работников – 27 

сентября 

Новоселье в новой группе; 

27 сентября Всемирный 

день Туризма Викторина 

«Твое здоровье» 

Летняя Олимпиада Праздник 

«В гостях 

у Почемучки»; Тематическое 

занятие «Путь к здоровью» 

Выставка детских работ 

«Весёлые старты» 

6 – 7 лет 

День знаний- 1 сентября; 

День окончания Второй 

мировой войны – 3 

сентября; 

Международный день 

распространения грамотности – 8 

сентября; 

День воспитателя и всех 

дошкольных работников – 27 

сентября 

27 сентября Всемирный 

день Туризма Викторина 

«Твое здоровье» 

Летняя Олимпиада Праздник 

«В гостях у Почемучки»; 

Семейное спортивное 

развлечение «Семь Я» 

О
к

т
я

б
р

ь
 

2-3 года 

Международный день 

пожилых людей – 1 

октября; 

День защиты животных – 4 

октября; 

День отца в России – Третье 

воскресенье октября 

Целевая прогулка в уголок 

леса; 

Подготовка к выставке 

«Осень -припасиха» 

Осенний праздник; Выставка 

детского творчества 

3-4 года 

Международный день 

пожилых людей – 1 

октября; 

День защиты животных – 4 

октября; 

День отца в России – Третье 

воскресенье октября 

Целевая прогулка в уголок 

леса; 

Подготовка к выставке 

«Осень-припасиха» 

День Здоровья Осенний 

праздник 

Выставка детских работ 

4-5 лет 

Международный день 

пожилых людей – 1 

октября; 

Международный день 

музыки – 1 октября; День 

защиты животных – 4 

октября; 

День отца в России – Третье 

воскресенье октября 

Пешая прогулка по 

территории д/с; 

Подготовка к выставке 

«Осень-припасиха» 

День Здоровья Осенний 

праздник 

Галерея детского творчества 

5-6 лет 

Международный день пожилых 

людей – 1 октября; 

Международный день музыки – 1 

октября; День защиты животных 

– 4 октября; 

День отца в России – Третье 

воскресенье октября 

Экскурсия в осенний парк; 

Проект «Знатоки природы» 

День Здоровья Осенний 

праздник 

Галерея детского творчества 

6-7 лет 

Международный день пожилых 

людей – 1 октября; 

Международный день музыки – 1 

октября; День защиты животных 

– 4 октября; День учителя – 5 

октября; 

День отца в России – Третье 

воскресенье октября 

Экскурсия в осенний парк; 

Проект «Знатоки природы» 

День Здоровья Осенний 

праздник 

Галерея детского творчества 
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Н
о

я
б

р
ь

 

2-3 года 
День матери в России – 

последнее воскресенье ноября 

Выставка экспонатов 

детского 

коллекционирования 

«Транспорт» День матери 

(посл. воскр. ноября) 

Создание постройки «Мой 

дом» из напольного 

строителя 

Игра – путешествие по 

правилам дорожного движения 

Тематическое развлечение 

«Мои любимые игрушки» 

3-4 года 
День матери в России – 

последнее воскресенье ноября 

Выставка экспонатов 

детского 

коллекционирования 

«Транспорт» День матери 

(посл. воскр. ноября) 

Создание постройки «Мой 

дом» из напольного 

строителя 

Игра – путешествие по 

правилам дорожного движения 

Досуг, посвящённый Дню 

матери 

4-5 лет 

День народного единства – 4 

ноября; 

День матери в России – 

последнее воскресенье ноября 

Выставка экспонатов 

детского 

коллекционирования 

«Транспорт» День матери 

(посл. воскр. ноября) 

Конструирование из 

строителя «Мой детский 

сад», 

«Мой город» 

Сюжетно -ролевая игра по 

правилам дорожного движения 

Досуг, посвящённый Дню 

матери 

5-6 лет 

День народного единства – 4 

ноября; 

День матери в России – 

последнее воскресенье ноября 

Всемирный день 

приветствий – 21 ноября 

Тематическое занятие «День 

народного единства» 

Выставка символики страны, 

города 

Развлечение, посвящённое Дню 

матери 

6-7 лет 

День народного единства – 4 

ноября; 

День памяти погибших при 

исполнении служебных 

обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России – 8 

ноября; 

День матери в России – последнее 

воскресенье ноября; 

День Государственного герба 

Российской Федерации – 30 

ноября 

Всемирный день 

приветствий – 21 ноября 

Тематическое занятие «День 

народного единства» 

Выставка символики страны, 

города 

Развлечение, посвящённое Дню 

матери 

Д
ек

а
б

р
ь

 

2-3 года 

Международный день художника – 

8 декабря; 

Новый год – 31 декабря 

Внесение и рассматривание 

игрушек-забав 

15 декабря – 

Международный день чая 

Игры - забавы 

3-4 года 

Международный день художника – 

8 декабря; 

Новый год – 31 декабря 

Внесение и рассматривание 

игрушек-забав 

15 декабря – 

Международный день чая 

Праздник народной игрушки 

Новогодний утренник 

4-5 лет 

День добровольца 

(волонтёра) в России – 

5 декабря; 

Международный день 

художника – 8 декабря; 

Новый год – 31 декабря 

Сюжетно - ролевая игра 

«Народные умельцы» 15 

декабря – Международный 

день чая 

Фольклорный праздник 

Галерея детского   

творчества 

«Зимние забавы» Новогодний 

утренник 



 
 

- 106 - 
 

5-6 лет 

День неизвестного солдата 

– 3 декабря; 

Международный день 

инвалидов – 3 декабря; День 

добровольца (волонтёра) в 

России – 

5 декабря; 

Международный день 

художника – 8 декабря; День 

героев Отечества – 9 

декабря; 

День Конституции 

Российской Федерации – 12 

декабря; 

Новый год – 31 декабря 

Сюжетно - ролевая игра 

«Народные умельцы» 15 

декабря – Международный 

день чая 

Фольклорный праздник 

Галерея детского   

творчества 

«Зимние забавы» Новогодний 

утренник 

6-7 лет 

День неизвестного солдата 

– 3 декабря; 

Международный день 

инвалидов – 3 декабря; День 

добровольца (волонтёра) в 

России – 

5 декабря; 

Международный день 

художника – 8 декабря; День 

героев Отечества – 9 

декабря; 

День Конституции 

Российской Федерации – 12 

декабря; 

Новый год – 31 декабря 

Сюжетно - ролевая игра 

«Народные умельцы» 15 

декабря – Международный 

день чая 

Поиск в интернет-ресурсах 

материалов о народных 

традициях 

Фольклорный праздник 

Выставка детского 

творчества Галерея детского 

творчества 

«Зимние забавы» Праздник 

«Новый год» 

Я
н

в
а

р
ь

 

2 – 3 года  Забавы со снеговиком, 

снежками, санками 

Всемирный день «спасибо», 

11 января 

Совместное с взрослыми 

изготовление кормушек 

Подкормка птиц 

Развлечение «Зимние забавы» 

Детский зимний вернисаж 

3 – 4 года  Забавы со снеговиком, 

снежками, санками 

Всемирный день «спасибо», 

11 января 

Совместное с 

взрослыми 

изготовление 

кормушек Подкормка 

птиц 

Развлечение «Зимние забавы» 

Детский зимний вернисаж 

4 – 5 лет  Подготовка к зимней 

Олимпиаде 

Всемирный день «спасибо», 

11 января 

Совместное с 

взрослыми 

изготовление 

кормушек Подкормка 

птиц 

Зимняя Олимпиада 

Детский зимний 

вернисаж 

5 – 6 лет 

День снятия блокады Ленинграда – 

27 января 

Что значит «старый» 

новый год? (13 – 14 января) 

Всемирный день «спасибо», 

11 января 

Подготовка к зимней 

Олимпиаде 

Однодневный проект 

«Русские валенки» 

Изготовление кормушек, 

подкормка птиц 

Детский вернисаж «Зимушка- 

зима» 

Праздник русского валенка 

Тематический досуг 

Детский зимний 

вернисаж 
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6 – 7 лет 

День снятия блокады 

Ленинграда – 27 января; День 

памяти жертв Холокоста – 

27 января; 

Новый год – 31 декабря 

Что значит «старый» 

новый год? (13 – 14 января) 

Всемирный день «спасибо», 

11 января 

Подготовка к зимней 

Олимпиаде 

Однодневный проект 

«Русские валенки» 

Детский вернисаж «Зимушка- 

зима» 

Праздник русского валенка 

Тематический досуг 

Детский зимний вернисаж 

Ф
ев

р
а

л
ь

 

2 – 3 года День Российской науки – 8 февраля; 
Игра – путешествие «Моя 

семья» 

Семейный физкультурный   

досуг «Мы с братиком, папой 

и дедушкой лучшие друзья» 

3 – 4 года 

День Российской науки – 8 февраля; 

День защитника Отечества – 23 

февраля 

Подготовка к празднику 

«День защитника 

Отечества» 

Тематический досуг 

4 – 5 лет 

День Российской науки – 8 февраля; 

Международный день родного 

языка – 21 февраля; День 

защитника Отечества – 23 

февраля 

Подготовка к празднику 

«День защитника 

Отечества» 

Выставка художественно – 

творческой деятельности 

«Армия Российская, сильная, 

могучая» 

Развлечение «23 февраля - 

День защитника Отечества» 

5 – 6 лет 

День Российской науки – 8 февраля; 

Международный день родного 

языка – 21 февраля; День 

защитника Отечества – 23 

февраля 

Подготовка к празднику 

«День защитника 

Отечества» 

Выставка художественно – 

творческой деятельности 

«Армия Российская, сильная, 

могучая» 

Развлечение «23 февраля - 

День защитника Отечества» 

6 – 7 лет 

День разгрома советскими 

войсками немецко- фашистских 

войск в Сталинградской битве – 

2 февраля; 

День Российской науки – 8 февраля; 

День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества – 15 

февраля; 

Международный день родного 

языка – 21 февраля; День 

защитника Отечества – 23 

февраля 

Подготовка к празднику 

«День защитника 

Отечества» 

Выставка художественно – 

творческой деятельности 

«Армия Российская, сильная, 

могучая» 

Развлечение «23 февраля - 

День защитника Отечества» 

М
а

р
т

 

2 – 3 года 

Международный 

женский день – 8 марта; 

Всемирный день театра 

– 27 марта 

Подготовка к 8 марта; 

Масленица Наблюдение за 

весенней капелью 

Появление листочков на 

веточках в группе 

Фотовыставка «Мама   моя – 

лучшая самая» 

Досуг «Мама дорогая, милая, 

родная» 

Галерея детского творчества 

3 – 4 года 

Международный 

женский день – 8 марта; 

Всемирный день театра 

– 27 марта 

Подготовка к 8 марта; 

Масленица Наблюдение за 

весенней капелью 

Появление листочков на 

веточках в группе 

Выставка детских работ 

«Букет для мамы, бабушки, 

сестрёнки» Праздник «8 

Марта» 

День Здоровья 

Галерея детского творчества 
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4 – 5 лет 

Международный 

женский день – 8 марта; 

Всемирный день театра 

– 27 марта 

Подготовка к 8 марта; 

Масленица 

22 марта – Всемирный день 

водных ресурсов 

Наблюдение за весенней 

капелью 

Появление листочков на 

веточках в группе 

Выставка детских работ 

«Букет для мамы, бабушки, 

сестрёнки» Праздник 

«Концерт для милых мам» 

День Здоровья 

Галерея детского творчества 

Досуг опытов, экспериментов 

с водой 

5 – 6 лет 

Международный 

женский день – 8 марта; 

Всемирный день театра 

– 27 марта 

Подготовка к 8 марта; 

Масленица 

22 марта – 

Всемирный день 

водных ресурсов 

Наблюдение за 

весенней капелью 

Появление листочков на 

веточках в группе 

Выставка детских работ 

«Очень маму я люблю» 

Праздник «Концерт для 

милых мам» 

День Здоровья 

Галерея детского творчества 

Досуг опытов, экспериментов 

с        водой 

6 – 7 лет 

Международный женский день – 8 

марта; 

День воссоединения Крыма с 

Россией – 18 марта; Всемирный 

день театра – 27 марта 

Подготовка к 8 марта; 

Масленица 

22 марта – Всемирный день 

водных ресурсов 

Выставка детских работ 

«Очень маму я люблю» 

Праздник «Концерт для 

милых мам» 

День Здоровья 

Галерея детского творчества 

Досуг опытов, экспериментов с        

водой 

А
п

р
ел

ь
 

2 – 3 года  

1 апреля – Международный 

день птиц; День смеха 

Наблюдение за птицами, 

тематический «День 

Смеха» 

Внесение и 

рассматривание альбома с 

иллюстрациями к 

потешкам, сказкам 

Весенний праздник «Весенняя 

карусель» 

Игра – путешествие «В 

гостях у сказки» 

3 – 4 года  

1 апреля – Международный 

день птиц; День смеха 

Наблюдение за птицами, 

тематически «День Смеха» 

Внесение и 

рассматривание альбома с 

иллюстрациями к 

потешкам, сказкам 

Весенний праздник «Весенняя 

карусель» 

Развлечение «В гостях у сказки» 

4 – 5 лет День Космонавтики – 12 апреля 

1 апреля – Международный 

день птиц; День смеха 

Наблюдение за птицами, 

тематический «День 

Смеха» 

Внесение и 

рассматривание альбома с 

иллюстрациями Е. 

Чарушина 

Коллекция «Наши 

увлечения» 

Весенний праздник «Весенняя 

карусель» 

Развлечение «В гостях у 

сказки» Семейный мастер–

класс 

«Наши увлечения» 

5 – 6 лет День Космонавтики – 12 апреля 

1 апреля – Международный 

день птиц; День смеха 

Наблюдение за птицами, 

тематический 

«День Смеха» 

Экскурсия-игра «Добро 

пожаловать в 

библиотеку» Коллекция 

«Наши увлечения» 

Весенний праздник «Весенняя 

карусель» 

Развлечение «В гостях у сказки» 

Семейный мастер–класс 

«Наши увлечения» 

Развлечение «День Земли» 
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6 – 7 лет День Космонавтики – 12 апреля 

1 апреля – Международный 

день птиц; 

День смеха 

Наблюдение за птицами, 

тематический 

«День Смеха» 

Экскурсия-игра «Добро 

пожаловать в 

библиотеку» 22 апреля – 

Международный день 

Земли 

Коллекция «Наши 

увлечения» 

Весенний праздник «Весенняя 

карусель» 

Развлечение «В гостях у 

сказки» 

 Семейный мастер–класс 

«Наши увлечения» 

Развлечение «День Земли» 

М
а

й
 

2 – 3 года 

День Победы – 9 мая 

Создание игрового макета 

«Домашние животные» 

Игра – путешествие 

«Когда мои друзья со мной» 

Сюжетная игра –имитация 

«Наши домашние животные» 

3 – 4 года 

День Победы – 9 мая 

Создание игрового макета 

«Домашние животные» 

Игра – путешествие 

«Когда мои друзья со мной» 

Сюжетно – ролевая игра «У 

бабушки в деревне» 

4 – 5 лет 

День Победы – 9 мая 

День Ставропольского края-18 мая 

 

Создание игрового макета 

«Домашние животные» 

Игра – путешествие 

«Когда мои друзья со мной» 

Тематическое занятие 

Военно – патриотическая 

игра 

«Зарничка» 

5 – 6 лет 

Праздник Весны и Труда – 1 мая;  

День Победы – 9 мая; 

День Ставропольского края-18 мая 

День славянской письменности и 

культуры – 24 мая 

Игра – поход «Когда мои 

друзья со мной» 

Тематическое занятие 

Военно – патриотическая 

игра 

«Зарничка» 

6 – 7 лет 

Праздник Весны и Труда – 1 мая;  

День Победы – 9 мая; 

День Ставропольского края-18 мая 

День славянской письменности и 

культуры – 24 мая 

Игра – поход «Когда мои 

друзья со мной» 

Выпускной 

Тематическое занятие 

Военно – патриотическая 

игра 

«Зарничка» 

Выпускной 

И
ю

н
ь

 

2 – 3 года 

День защиты детей – 1 июня 
Пешая прогулка в уголок 

леса детского сада 

Праздник, посвящённый Дню 

защиты детей 

Экологическое развлечение «В 

гостях у Лесовичка» 

3 – 4 года 

День защиты детей – 1 июня 
Пешая прогулка в уголок 

леса детского сада 

Праздник, посвящённый Дню 

защиты детей 

Экологическое развлечение «В 

гостях у Лесовичка» 

4 – 5 лет 

День защиты детей – 1 июня; День 

русского языка – 6 июня; День 

России – 12 июня; 

«Читаем книги Пушкина», 

Элементарное 

экспериментирование на 

участке детского сада 

Флэшмоб, посвящённый 12 

июня – Дню России 

Праздник, посвящённый Дню 

защиты детей 

Экологическое развлечение «В 

гостях у Лесовичка» 

Досуг, посвящённый поэзии 

Пушкина «День в Нескучном 

саду» 
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5 – 6 лет 

День защиты детей – 1 июня; День 

русского языка – 6 июня; День 

России – 12 июня; 

День памяти и скорби – 22 июня 

«Читаем книги Пушкина», 

Элементарное 

экспериментирование на 

участке детского сада 

Флэшмоб, посвящённый 12 

июня – Дню России 

Праздник, посвящённый Дню 

защиты детей 

Экологическое развлечение «В 

гостях у Лесовичка» 

Досуг, посвящённый поэзии  

Пушкина «День в Нескучном 

саду» 

6 – 7 лет 

День защиты детей – 1 июня; День 

русского языка – 6 июня; День 

России – 12 июня; 

День памяти и скорби – 22 июня 

«Читаем книги Пушкина», 

Элементарное 

экспериментирование на 

участке детского сада 

Флэшмоб, посвящённый 12 

июня – Дню России 

Праздник, посвящённый Дню 

защиты детей 

Экологическое развлечение «В 

гостях у Лесовичка» 

Досуг, посвящённый поэзии  

Пушкина «День в Нескучном 

саду» 

И
ю

л
ь

 

2 – 3 года 

День семьи, любви и верности – 8 

июля 

Игровая программа «Кузька 

сундучок открыл – новой 

сказкой удивил» 

Развлечение «Сказочный 

концертный зал» 

3 – 4 года 

День семьи, любви и верности – 8 

июля 

Игровая программа «Кузька 

сундучок открыл – новой 

сказкой удивил» 

Развлечение «Сказочный 

концертный зал» 

4 – 5 лет 

День семьи, любви и верности – 8 

июля 

Игровая программа «Кузька 

сундучок открыл – новой 

сказкой удивил» 

8 июля – досуг с 

ромашками, посвящённый 

Дню Петра и Февронии, 

Дню семьи, любви и 

верности 

Развлечение «Сказочный 

концертный зал» 

5 – 6 лет 

День семьи, любви и верности – 8 

июля 

Игровая программа «Кузька 

сундучок открыл – новой 

сказкой удивил» 

8 июля – досуг с 

ромашками, посвящённый 

Дню Петра и Февронии, 

Дню семьи, любви и 

верности 

Развлечение «Сказочный 

концертный зал» 

6 – 7 лет 

День семьи, любви и верности – 8 

июля 

Игровая программа «Кузька 

сундучок открыл – новой 

сказкой удивил» 

8 июля – досуг с ромашками, 

посвящённый Дню Петра и 

Февронии, Дню семьи, 

любви и верности 

Развлечение «Сказочный 

концертный зал» 

А
в

г
у

ст
 

2 – 3 года 
День физкультурника – 12 августа; 

День Государственного флага 

Российской Федерации – 22 

августа 

День города Ессентуки-31 

августа 

Подвижные игры, флэшмоб 

Развлечение 

«С физкультурой мы дружны, 

нам болезни не страшны!» 

3 – 4 года 
День физкультурника – 12 августа; 

День Государственного флага 

Российской Федерации – 22 

августа; 

День российского кино – 27 августа 

День города Ессентуки-31 августа 

Спортивные игры, 

флэшмоб 

Развлечение 

«С физкультурой мы дружны, 

нам болезни не страшны!» 
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4 – 5 лет 
День физкультурника – 12 августа; 

День Государственного флага 

Российской Федерации – 22 

августа; 

День российского кино – 27 августа 

День города Ессентуки-31 августа 

Спортивные игры, 

флэшмоб 

День эстафетных стартов «С 

физкультурой мы дружны, нам 

болезни не страшны!» 

Выставка коллективных работ и 

коллажей «Весёлые старты» 

5 – 6 лет 
День физкультурника – 12 августа; 

День Государственного флага 

Российской Федерации – 22 

августа; 

День российского кино – 27 августа 

День города Ессентуки-31 августа 

Спортивные игры, 

флэшмоб 

День эстафетных стартов «С 

физкультурой мы дружны, нам 

болезни не страшны!» 

Выставка коллективных работ и 

коллажей «Весёлые старты» 

6 – 7 лет 
День физкультурника – 12 августа; 

День Государственного флага 

Российской Федерации – 22 

августа; 

День российского кино – 27 августа 

День города Ессентуки-31 августа 

Спортивные игры, 

флэшмоб 

День эстафетных стартов «С 

физкультурой мы дружны, нам 

болезни не страшны!» 

Выставка коллективных работ и 

коллажей «Весёлые старты» 

Особенности организации развивающей предметно- пространственной 

среды 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда 

структурного подразделения обеспечивает возможность реализации разных 

видов детской активности: игровой, коммуникативной, познавательно- 

исследовательской, двигательной, конструирования, восприятия произведений 

словесного, музыкального и изобразительного творчества, продуктивной 

деятельности и пр.Среда должна обеспечивать потребности детей на каждом 

возрастном этапе, соответствовать требованиям охраны жизни детей и 

укрепления здоровья с учетом образовательных потребностей детей с ОВЗ. 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда 

должна удовлетворять следующим требованиям и быть: 

 содержательно-насыщенной и динамичной – включать 

средства обучения (в том числе технические и информационные), 

материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и 

оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность детей с 

ЗПР, экспериментирование с материалами, доступными детям; 

двигательную активность, в том числе развитие общей и тонкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное 

благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; игрушки должны обладать динамичными свойствами - 

подвижность частей, возможность собрать, разобрать, комбинировать 

детали; возможность самовыражения детей; 

 трансформируемой – обеспечивать возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей 

детей; 
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 полифункциональной – обеспечивать возможность 

разнообразного использования составляющих предметно-

пространственной среды (например, детской мебели, матов, мягких 

модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах 

детской активности; 

 доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников к 

играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные 

виды детской активности. Все игровые материалы должны подбираться с 

учетом особенностей ребенка с ЗПР, уровня развития его познавательных 

психических процессов, стимулировать познавательную и речевую 

деятельность ребенка, создавать необходимые условия для его 

самостоятельной, в том числе, двигательной и речевой активности; 

 безопасной – все элементы развивающей среды должны 

соответствовать требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования, а также правила безопасного 

пользования Интернетом; 

 эстетичной – все элементы развивающей среды должны быть 

привлекательными и способствовать формированию основ эстетического 

вкуса ребенка. 

Для реализации всех видов образовательной деятельности воспитанников 

с ОВЗ, педагогической, административной и хозяйственной деятельности 

структурное подразделение оснащено: 

 мебелью, техническим оборудованием, инвентарем для 

художественного творчества, музыкальными инструментами, 

спортивным и хозяйственным инвентарем; 

 помещениями для игры и общения, занятий различными 

видами дошкольной деятельности (трудовой, конструктивной, 

продуктивной, театрализованной, познавательно-исследовательской), 

двигательной и других форм детской активности с участием взрослых и 

других детей; 

 учебно-методическим комплектом для реализации 

Программы, дополнительной литературой по проблеме организации 

коррекционно- образовательной деятельности с детьми с ОВЗ; 

 комплектами развивающих игр и игрушек, способствующими 

разностороннему развитию детей в соответствии с направлениями 

развития дошкольников в соответствии с ФГОС ДО и специальными 

образовательными потребностями детей с ОВЗ. 

Принимая во внимание интегративные качества образовательных 

областей, игрушки, оборудование и прочие материалы для реализации 

содержания одной образовательной области могут использоваться и в ходе 

реализации содержания других областей, каждая из которых соответствует 

детским видам деятельности (игровой, двигательной, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, изобразительной, конструирования, 

восприятия художественной литературы и фольклора, музыкальной и др.). 
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Предметно-пространственная развивающая образовательная среда в 

Организации должна обеспечивать условия для эмоционального благополучия 

детей и комфортной работы педагогических и учебно - вспомогательных 

сотрудников. 

«Организация предметно – пространственной среды» 

Функциональная 

зона (центр) 

Основное 

предназначение 

Оснащение II группа 

раннего 

возр. 

(2-3 

года) 

Младш 

ая 

группа 

(3-4 

года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старша 

я группа 

(5-6 

лет) 

Подго 

товит 

ельная 

группа 

(6-7 

лет) 

Среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации 

Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие особенности социокультурных 

условий, в которых находится организация, возможность погружения в культуру России, знакомства с 

особенностями региональной культурной традиции 
«Патриотический 

уголок» 

Расширение 

краеведческих 

представлений детей, 

накопление 

познавательного 

опыта 

- Государственная и  краевая 

символика 
 + + + + 

- Образцы русских костюмов   + +  

- Наглядный материала: 

альбомы, картины, 

фотоиллюстрации и др. 

 + + + + 

- Предметы народно – 

прикладного искусства 

+ + + + + 

- Предметы русского быта  + + + + 

- Детская художественная 

литература 
 + + + + 

«Уголок 

Ставропольского 

края» 

Расширение 

краеведческих

представлени 

детей о  крае 

- Набор открыток 

«Ставрополье» 

  + + + 

- Дидактическая игра 

«Животные Ставропольского 

края» 

   + + 

- Настольно-печатная игра «»    + + 

- Альбом «Предметы быта 

жителей Ставрополья» 
   + + 

- Книга «Деревянное 

зодчество Ставрополья» 
   + 

2 полугодие 

+ 

Уголок «Русская 

изба» 

Расширение 

краеведческих

представлени

й детей о быте 

народов  

- Предметы народно – 

прикладного искусства 
   + + 

- Предметы русского быта    + + 

- Аудиотека «Старинные 

русские песни» 
 + + + + 

- Дидактическая игра 

«Русская изба» 
     

Среда экологична, природосообразна и безопасна 

 

«Уголок 

природы» 

Расширение 

познавательного 

опыта, его 

использование в 

трудовой 

деятельности 

- Материал для проведения 

элементарных опытов 

 + + + + 

- Обучающие дидактические 

игры по экологии 

  + + + 

- Инвентарь для трудовой 

деятельности в уголке 

природы 

 + + + + 

- Природный и бросовый 

материал. 

 + + + + 

- Материал по астрономии  + + + + 

- Коллекции   + + + 

- Календарь природы  + + + + 

- Комнатные растения в 

соответствии с возрастными 

рекомендациями 

+ + + + + 

- Сезонный материал  + + + + 
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- Стенд со сменяющимся 

материалом на 

экологическую тематику 

 + + + + 

- Макеты   + + + 

- Литература 

природоведческого 

содержания, набор картинок, 

альбомы 

 + + + + 

Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности. Отражает 

ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей 

«Игровая зона»  - Атрибутика для с- р игр 

- «Семья» 

+ + + + + 

- «Больница»  + + + + 

- «Магазин»  + + +  

- «Школа»   + + + 

- «Парикмахерская»  + + + + 

- «Почта»   + + + 

- «Армия»    + + 

- «Космонавты»    + + 

- «Библиотека»    + + 

- «Ателье»    + + 

- Предметы - 

заместители, атрибуты. 

 + + + + 

- Дидактические игры + + + + + 

«Уголок 

уединения» 

Облегчение процесса 

привыкания ребенка к 

детскому саду 

- Подушки   + + + 

- Фотографии + + + + + 

- Любимые игрушки + + + + + 

- «Коврик злости», подушки 

коробочки 

   + + 

«Музыкальный 

уголок» 

– Развитие творческих 

способностей в  

самостоятельно-

ритмической 

деятельности 

- Детские музыкальные 

инструменты 

 + + + + 

- Портрет композитора    + + 

- Магнитофон      

- Набора аудиозаписей   + + + 

- Музыкальные игрушки 

(озвученные, не озвученные) 

+ + + + + 

- Игрушки-самоделки    + + 

- Музыкально - 

дидактические игры 

   + + 

- Музыкально- дидактические 

пособия 

     

«Театрализованный 

уголок» 

Развитие 

способностей 

творческих 

ребенка 

- Ширмы + + + + + 

Различные виды театров: 

-теневой театр 

+ + + + + 

-би-ба-бо  + + + + 

- настольный театр      

- плоскостной театр 

( на фланелеграфе) 

+ + + + + 

- кукольный театр + + + + + 

  - конусный театр      

- пальчиковый театр + + + + + 

- Костюмерная    + + 

- Сундук для ряженья + +    

- Предметы декорации   + + + 

- Декоративная атрибутика   + + + 

«Семейный 

уголок» 

Расширять 

представления детей об 

истории семьи в 

контекст истории 

родной страны 

- Семейный альбом + + + + + 

- Семейные фотовыставки    + + 

- Альбомы «Семейное древо»     + 

- Альбом о воинских 

наградах 

дедушек, бабушек родителей. 

   + 
2 полугодие 

+ 

- Серия дидактических игр: 

- «Где ты живешь?» 

 + + + + 
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- «Знаешь ли ты свое имя 

и 

фамилию?» 

 + + + + 

- «А кто твои родители?»    + + 

- Настольно печатная игра 

«Профессии» 

   + + 

Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, экспериментирования, освоения 

новых технологий, раскрывает красоту знаний, необходимость научного познания, формирует научную картину 

мира 
«Строительная 

мастерская» 

Проживан

ие, 

преобразо

вание 

познавател

ьного 

опыта в 

продукт

ивной 

деятель

ности. 

Развитие 

ручной 

умелости, 

творчества. 

Выработк

а позиции 

творца 

– Напольный строительный 

материал 

+ + + +  

–Настольный строительный 

материал 

 + + + + 

–Пластмассовые 

конструкторы 

 + 
(младши

й возраст- 

с 

крупным

и 

деталями

) 

+ + + 

- Пирамидки + +    

– Конструкторы с металлическими 

деталями- 

   + + 

–Схемы и модели для всех видов 

конструкторов 

   + + 

–Мягкие строительно - 

игровые модули 

+ + +   

– Транспортные игрушки  + + + + 

–Схемы, иллюстрации отдельных 

построек (мосты, 

дома, корабли, самолёт и др.) 

  + + + 

«Логико- 

математический 

центр» 

Целенаправл

енное 

формирован

ие у 

детей 

интерес

а к 

элемент

арной 

математич

еской 

деятельно

сти 

-Математические головоломки 

«Танграм» 

     

-«блоки Дьенеша»      

-«Палочки Кюизенера»      

- Деревянные геометрические тела      

- Коллекции часов      

- календарей головоломок (кубик 

Руби-ка, змейка, 

цилиндр и т.д.) 

     

- Математические детские 

книги 

   + + 

- Раздаточный математический 

материал 

 + + + + 

- Дидактические игры  + + + + 

- Лото, домино  + + +  

Центр сенсорного 

развития 

Расширение 

познавательног

о сенсорного 

опыта детей 

– Дидактический материал по 

сенсорному воспитанию 

+ + + + + 

- Пазлы      

- Домино      

- Сборно-разборные, 

состоящие из 

трансформирующихс 

я частей и деталей 

+ + + + + 

«Уголок 

безопасности» 

Расширение 

познаватель

ного опыта, 

- Дидактические настольные 

игры по профилактике ДТП 

  + + + 

- Настольно печатные игра 

«Светофор» 

+ + + + + 

- Набор видов транспорта  + + + + 

-. Набор мелких игрушек    + + 

- Макеты перекрестков, 

районов города 

  + + + 

- Дорожные знаки   + + + 

-Литература по ПДД    + + 
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«Речевой центр» Развитие и 

коррекция речи 

воспитанников 

- Обучающие 

дидактические игры 

по развитию и коррекции речи. 

     

- Настольно-печатные речевые 

игры 

 + + + + 

- Дидактические речевые игры + + + + + 

- Пазлы (таинграмы)    + + 

- Мозаика  + + + + 

- Домино   + + + 

- Пальчиковый театр + + + + + 

- Иллюстративный 

тематический материал 

 + + + + 

- Материал для дыхательной, 

артикуляционной, 

пальчиковой гимнастик 

   + + 

«Книжный 

уголок» 

Формировани

е умения 

самостоятель

но работать с 

книгой 

- Детская художественная литература 

в соответствии с 

возрастом детей 

+ + + + + 

- Наличие художественной 

литературы, детских 

энциклопедий 

   + + 

- Иллюстрации по темам 

образовательной 

деятельности по 

ознакомлению  с окружающим миром 

и 

ознакомлению с художественной 

литературой 

 + + + + 

- Материалы о художниках – 

иллюстраторах 

  + 
2 
полуго

дие 

+ + 

- Портрет поэтов, писателей  + + + + 

- Тематические выставки    + + 

- «Книжкина больница»    + + 

- Игра «Библиотека»    + 
2 

полугодие 

+ 

Центр 

продуктивной 

деятельности 

мастерская 

"Творческая 

мастерская» 

мастерская» 

Проживан

ие, 

преобразо

вание 

познавател

ьного 

опыта в 

продукт

ивной 

деятель

ности. 

Развитие 

ручной 

умелости, 

- Бумага разного формата, разной 

формы, разного тона 

для рисования (формат А-4) 

 + + + + 

- цветных карандаши      

- Краски (кисти)  + + + + 

- Сангина    + + 

- Восковые мелки      

- Мелки  + + + + 

- Тушь     + 

- Пластилин (стеки, доски для 

лепки) 

 + + + + 

- глина (тесто) + + + + + 

-Цветная бумаги  + + + + 

- Картон   + + + 

- Ножницы с закругленными 

концами 

 + + + + 

  - Бросовый материал (фольга, 

фантики от конфет и др.) 

  + 
2 

полуго

дие 

+ + 

- Альбомы-раскраски      

- Выставки произведений 

изоискусства 

 + + + + 

- Выставки детских работ, 

совместных работ детей и 

родителей 

+ + + + + 

- Наборы открыток, картинки, книги и 

альбомы с иллюстрациями, 

предметные 

картинки 

   + + 
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- Предметы народно – прикладного 

искусства 

  + + + 

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает ценности труда в 

жизни человека и государства (портреты членов семей воспитанников, героев труда, представителей профессий 

и пр.) Результаты труда ребенка могут быть отражены и сохранены в среде 
Уголок труда Формирован

ия 

положитель

ного 

отношения к 

труду 

Расширение 

индивидуаль

ного 

трудового 

опыта 

Самообслуживание 

- Дидактическая игра 

«Поиграл убери на место» 

 + + + + 

- Дидактическая игра 

«Порядок в доме» 

 + + + + 

- Дежурство в группе    + + 

Хозяйственно бытовой труд 

- Дежурство по столовой    + + 

- Лото «Инвентарь для уборки 

помещений» 

   + + 

-Настольно-печатная игра 

«Стираем белье» 

+ + + + + 

- Дидактическая игра 

«Сервируем стол» 

   + + 

- «Книжкина больница» 

(ремонтируем книги)» 

   + 
2

 

п

о

л

у
г

о

д

и

е 

+ 

Труд в природе 

- Дежурство в уголке природы    + + 

- Инвентарь   для    ухода    за 

комнатными растениями 

  + + + 

- Дидактическая игра 

«Собираем урожай» 

 + + + + 

Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл 

здорового образа жизни, физической культуры и спорта 

Центр 

физического 

развития 

Расширение 

индивидуального 

двигательного опыта в 

самостоятельной 

деятельности 

- Оборудование для: 

- ходьба 

+ + + + + 

- бег   + + + 

- равновесие   + + + 

- прыжки   + + + 
 

- бросание, ловля   + + + 

ползания лазания + + + + + 
  

- метание   + + + 

- Атрибуты к подвижным и спортивным 

играм 

- каталки 

 

 
+ 

 

 
+ 

   

- велосипеды, самокаты   + + + 

-.настольный теннис     + 

- бадминтон     + 

- Нетрадиционное физкультурное 

оборудование 

+ + + + + 

В соответствии с возрастом 
детей 

Центр «Здоровье» формирова

ние 

начальных 

представле

ний 

о здоровом образе 

жизни 

- Воспитание культурно- 

гигиенических навыков 

   + + 

- Настольно-печатные    игры 

«Солнце, воздух и вода» (солнечного света, 

воздуха и воды в жизни человека и их 

влиянии на здоровье). 

     

- Цикл дидактических игр 

«Особенности строения и функций 

организма человека»  

   + + 

Режим и распорядок дня в дошкольных группах. 

Организация жизни и деятельности детей определяется «Режимом дня», 

который определяется в соответствии с возрастными, психофизическими 
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особенностями детей, на основе соблюдения баланса между разными видами 

активности, а также с учётом социального заказа родителей. 

Режим дня составлен с расчетом на 24-часовое пребывание ребенка в 

детском саду. Ежедневная организация жизни и деятельности детей определена 

в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

воспитанников, на основе соблюдения баланса между различными видами 

деятельности и с учетом социального заказа родителей и нормативно - 

правовых требований к организации режима деятельности в дошкольных 

организациях. Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и 

способствует их гармоничному развитию. 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 6-

8 лет составляет 5,5-6 часов. Ежедневная продолжительность прогулки детей 

составляет 3-4 часа. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - 

до обеда и во вторую половину дня - после дневного сна, пред уходом домой. 

Продолжительность суточного сна дня для детей дошкольного возраста 

составляет 2 - 2,5 часа. 

Для каждой возрастной группы разработан режим дня 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, 

обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает 

утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 

1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей участников 

образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая 

деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), 

прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, 

а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, 

приобретая новые характерные черты и особенности. 

Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннего 

возраста, когда легче всего вырабатывается привычка к организованности и 

порядку, активной деятельности и правильному отдыху с максимальным 

проведением его на свежем воздухе. Эта работа проводится постепенно, 

последовательно и ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, 

интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности 

суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с 

детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточная двигательная 

активность ребёнка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и 

физической нагрузки.  

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы 
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вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды 

деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной их 

произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с 

музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса 

соответствуют требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 

2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий).  

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С 

и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет 

сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать 

также индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и 

регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Соблюдаются требования и показатели организации образовательного 

процесса и режима дня. 
Таблица.  

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут 

при организации  

1 занятия после 

дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 
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Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, 

не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не менее 1-3 года 12 часов 

4-7 лет 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не 

менее 

1-3 года 3 часа 

4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, не 

менее 

до 7 лет 10 минут 

Таблица.  

Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования организации и 

режима обучения 

Вид организации Продолжительность, 

либо время 

нахождения ребёнка  

в организации 

Количество обязательных приемов пищи 

Дошкольная 

образовательная 

организация 

круглосуточно 
завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин, 

второй ужин 

Таблица. 

Примерный режим дня в дошкольных группах 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием 

детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

утренняя 

гимнастика (не 

менее 10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, подготовка к 

занятиям 

9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Занятия (включая 

гимнастику в 

процессе занятия - 

2 минуты, 

перерывы между 

занятиями, не 

9.20-10.00 9.15-10.05 9.15-10.15 9.00-10.50 
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менее 10 минут) 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, 

возвращение с 

прогулки 

10.00-12.00 10.05-12.00 10.15-12.00 10.50-12.00 

Второй завтрак 17 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, 

сон, постепенный 

подъем детей, 

закаливающие 

процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Занятия (при 

необходимости) 

- - 16.00-16.25 - 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность детей 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.25-17.00 16.00-16.40 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, 

самостоятельная 

деятельность 

детей, 

возвращение с 

прогулки 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 16.40-18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

Теплый период года 

Утренний прием 

детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

утренняя 

гимнастика (не 

менее 10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Второй завтрак 18 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, занятия 

на прогулке, 

возвращение с 

прогулки 

9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.00-12.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, 

сон, постепенный 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 
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подъем детей, 

закаливающие 

процедуры 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность детей 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, 

самостоятельная 

деятельность детей 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в ДОО соблюдаются следующие 

требования к организации образовательного процесса и режима дня: 

-режим двигательной активности детей в течение дня организуется с 

учётом возрастных особенностей и состояния здоровья; 

-при организации образовательной деятельности предусматривается 

введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в т.ч., во время письма, рисования и 

использования электронных средств обучения; 

-физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования 

организуются с учётом возраста, физической подготовленности и состояния 

здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие медицинских работников на 

спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; 

-возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности 

показателей метеорологических условий (температуры, относительной 

влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В 

дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны 

проводиться в зале. 

Методическая литература, позволяющая ознакомиться с 

содержанием парциальных программ, методик, форм организации 

образовательной работы. 
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IV. Дополнительный раздел программы 

4.1. Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована 

Программа 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

(далее - АОП) для детей с ОВЗ структурного подразделения ГКДОУ «Детский 

сад № 25 «Рябинка», предусматривает создание специальных условий обучения 

и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности 

детей с ограниченными возможностями здоровья (далее — дети с ОВЗ) 

посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. 

Программа ориентирована на детей с 4 до 7 (8) с ОВЗ. 

4.2. Используемые примерные Программы 

Программа разработана в соответствии с Федеральная адаптированная 

образовательная программа дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (утвержденная Приказом 

Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1022). 

4.3. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями детей 

Формирование базового доверия к миру, к людям, к себе – ключевая 

задача периода развития ребенка в период дошкольного возраста. 

С возрастом число близких взрослых увеличивается. В этих отношениях 

ребенок находит безопасность и признание, они вдохновляют его исследовать 

мир и быть открытым для нового. Значение установления и поддержки 

позитивных надежных отношений в контексте реализации Программы 

сохраняет свое значение на всех возрастных ступенях.Процесс становления 

полноценной личности ребенка происходит под влиянием различных факторов, 

первым и важнейшим из которых является семья. Именно родители, семья в 

целом, вырабатывают у детей комплекс базовых социальных ценностей, 

ориентаций, потребностей, интересов и привычек.Семья – важнейший институт 

социализации личности. Именно в семье человек получает первый опыт 

социального взаимодействия. На протяжении какого-то времени семья вообще 

является для ребенка единственным местом получения такого опыта. Затем в 

жизнь человека включаются такие социальные институты, как детский сад, 

школа, улица. Однако и в это время семья остается одним из важнейших, а 

иногда и наиболее важным, фактором социализации личности. В этой связи 

изменяется и позиция ДОО в работе с семьей.Взаимодействие педагогов 

Организации с родителями направлено на повышение педагогической культуры 

родителей. Задача педагогов – активизировать роль родителей в воспитании и 

обучении ребенка, выработать единое и адекватное понимание проблем 

ребенка. 

Основной целью работы с родителями является обеспечение 

взаимодействия с семьей, вовлечение родителей в образовательный процесс для 

формирования у них компетентной педагогической позиции по отношению к 

собственному ребенку. 

Реализация цели обеспечивает решение следующих задач: 



 
 

- 129 - 
 

 выработка у педагогов уважительного отношения к 

традициям семейного воспитания детей и признания приоритетности 

родительского права в вопросах воспитания ребенка; 

 вовлечение родителей в воспитательно-образовательный 

процесс; 

 внедрение эффективных технологий сотрудничества с 

родителями, активизация их участия в жизни ДОО. 

 создание активной информационно-развивающей среды, 

обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье и 

детском коллективе; 

 повышение родительской компетентности в вопросах 

воспитания и обучения детей. 

 Работа, обеспечивающая взаимодействие семьи и дошкольной 

организации, включает следующие направления: 

 аналитическое - изучение семьи, выяснение образовательных 

потребностей ребёнка с ОВЗ и предпочтений родителей для согласования 

воспитательных воздействий на ребенка. 

 коммуникативно - деятельностное - направлено на повышение 

педагогической культуры родителей; вовлечение родителей в 

воспитательно- образовательный процесс; создание активной 

развивающей средыобеспечивающей единые подходы к развитию 

личности в семье и детском коллективе. 

 информационное - пропаганда и популяризация опыта 

деятельности ДОО; создание открытого информационного пространства. 

 Формы взаимодействия с родителями 

 В зависимости от решаемых задач могут быть использованы 

различные формы взаимодействия с семьями воспитанников: 

1. Информационные (рекламные буклеты, листовки; справочно- 

информационная служба по вопросам образования дошкольников; 

публикации, выступления в СМИ; информационные корзины, «Почтовый 

ящик»; памятки и информационные письма для родителей; наглядная 

психолого-педагогическая пропаганда и др.) 

2. Организационные (родительские собрания, праздники 

«Начало учебного года», «Конец учебного года» с участием детей, 

родителей и педагогов (родители знакомятся с образовательными 

задачами на учебный год и результатами детей на конец учебного года); 

анкетирование, создание общественных родительских организаций; 

конференции; педсоветы с участием родителей; брифинги и др.). 

3. Просветительские (родительские гостиные; Школа для 

родителей; консультирование; тематические встречи; организация 

тематических выставок литературы; тренинги; семинары; беседы; 

дискуссии; круглые столы и др.). 

4. Организационно-деятельностные (совместный с родителями 

педагогический мониторинг развития детей; совместные детско-
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родительские проекты; выставки работ, выполненные детьми и их 

родителями; совместные вернисажи; участие в мастер-классах 

самостоятельное проведение); совместное творчество детей, родителей и 

педагогов; создание семейного портфолио; помощь в сборе природного и 

бросового материала для творческой деятельности детей; участие в 

ремонте и благоустройстве детского сада; помощь в подготовке журналов 

для родителей, буклетов, видеофильмов о жизни детей в детском саду.). 

5. Участие родителей в педагогическом процессе (занятия с 

участием родителей; чтение детям сказок, рассказывание историй; беседы 

с детьми на различные темы; театральные представления с участием 

родителей; совместные клубы по интересам; сопровождение детей во 

время прогулок, экскурсий и походов; участие в Днях открытых дверей, 

Днях здоровья, Благотворительных марафонах, «Клубном часе» и др.) 

 Планируемые результаты работы с родителями: 

 организация преемственности в работе ДОО и семьи по 

вопросам оздоровления, досуга, обучения и воспитания; 

 повышение уровня родительской компетентности; 

 гармонизация семейных детско-родительских отношений
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